
対象者 
 ◯ 大学生、もしくは39歳までの 
   「新潟市サポーターズ倶楽部」会員（必須） 
 ※未入会の方は、サポーターズ倶楽部への入会を  
  お願いします（入会費・年会費は無料です） 

 ○新潟市出身または、新潟市に関心のある方 

 ○お米に関心のある方 

 ○地域活動・社会活動に関心のある方     

コメタクとは！？ 
お米を炊く暮らしから生まれる新しい繋がり。 
吉野さんの思い、そしてこれから。 
聞き手： 首都圏在住の新潟県出身大学生 

こだわりのある生活づくりvol.3 
 

お米を炊く暮らし 
produce by  コメタク 吉野 さくら 

コメタクタイム 
歓談しながら、お米を食べ比べてみましょう。 
皆さんからお持ちいただいたご飯のお供も登場です！ 

  ＜問い合わせ＞ 新潟市サポーターズ倶楽部事務局（新潟市東京事務所内） 

   TEL：03-5216-5133        Email：office.tokyo@city.niigata.lg.jp   

  定員 20名（先着順） 

 

  住所：東京都千代田区平河町2-4-1 日本都市センター会館9階 

参加費  

1,000円+ご飯のお供 
★お供について★ 

◎イイ！と思ったらどんな“お供”でもOK！ 

◎少量でもOK！ 

◎包丁、まな板、電子レンジあります！ 

◎持参いただいた方には良いことがあるかも！ 

◎強制ではありません♪ 

 お気持ちでお願いします(^人^) 
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土 

｜時間｜11:00〜13:00 
｜場所｜ブリッジにいがた２階 
（東京都中央区日本橋室町1-6-5 だいし東京ビル） 
（東京メトロ「三越前駅」下車。日本橋三越向かい） 

第１部 

トーク・対談 

第２部 

試食・交流 

プログラム 

新潟市サポーターズ倶楽部 presents 

新潟市のさらなる魅力、こだわりの人をご紹介します。 

            吉野  さくら  Sakura Yoshino 

 1992年 宮崎県西都市生まれ。 

 面白い人と豊かな食に出会い、大学卒業後に新潟市西区内野に移り住む。 
 そこで2015年4月より、昔からの米屋を拠点に、「つながる米屋コメタク」を始める。  
 現在は『暮らしの中に「好き」と「隙」を増やす』をテーマに、朝ごはん会や、食や 
 暮らしに関するワークショップなどを企画・運営している。 
 また「内野暮らし研究所」と題し、内野での暮らしについて同世代と共に研究している。 

ゲスト 

申込方法は裏面を 
ご覧ください 



 新潟市に住んだことのある方、新潟市に興味・関心がある方、新潟市にゆかりの 

ある方など、新潟市が大好きな方であれば、誰でも自由に入会できる会です。 

 年に数回、首都圏と新潟市で交流会を開催し、新潟市の様々な魅力を 

全国、世界に発信するとともに、会員同士の繋がりを深めています。 

 一緒に新潟市を楽しみ、新潟の輪を広めていきましょう！ 

申 込 方 法 

1 新潟市電子申請システムによる申し込み 

メールによる申し込み 

右のQRコードから応募フォームにご記入ください▶ 

下記事項をご記入の上、「新潟市サポーターズ倶楽部事務局」までお申し込みください。 
 

新潟市サポーターズ倶楽部事務局メールアドレス：office.tokyo@city.niigata.lg.jp  
 

※必須事項：氏名、住所、電話番号、メールアドレス、サポーターズ会員番号、年齢 
※任意事項：氏名フリガナ、性別、学校・団体・勤務先名 

メール 

新潟市電子申請システム 
（かんたん申込み） 

新潟市サポーターズ倶楽部とは 

概要 

会員サービス 
     最新の新潟市情報を随時提供（メールマガジン，Facebook等） 

     首都圏、新潟市内で開催する交流会、イベントへのご招待 

     特典付オリジナル名刺を進呈 
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入会方法 

下記アドレス宛にメール、または公式サイトよりお申し込みください。 
入会金・年会費は無料です。 

office.tokyo@city.niigata.lg.jp 

新潟市サポーターズ倶楽部事務局（新潟市東京事務所内） 

HP http://www.city.niigata.lg.jp/shisei/gaiyo/office_tokyo/ncsc/touroku/touroku.html 

新潟市サポーターズ 

①②どちらかの方法でお申し込みください。 
定員に到達次第、申込みを締め切らせていただきます。 
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右のQRコードからも入会申込いただけます▶ 

（スマートフォン用） 

 https://www.facebook.com/ncsc.jp 「新潟市サポーターズ倶楽部」で検索！ 


