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インテリアスタイリスト長山智美さん直伝 

ファブリックでできるお部屋の模様替えとは 
 

引越しが多い新生活シーズン、お部屋づくりで悩まれる方もいるのではないでしょうか。そこで、数々の雑誌

で活躍される、インテリアスタイリストの長山智美さんに、素敵なお部屋づくりのヒントとなるお話をうかが

いました。 

また、Francfranc では 3 月 23 日（金）から Francfranc 全店※1 で家具 2 点以上のご購入で 10％オフになる

NEW LIFE キャンペーンを実施。さらに、4月 1日（日）までの期間中 Instagram では投稿キャンペーンを実

施中。総計 15名様に Francfranc のギフトカード 5,000 円分をプレゼントします。 

 

 

インテリアスタイリスト、長山さんに聞くインテリアコーディネートの基本 

 

Q:今年のトレンドカラーは？ 

A:インテリアのトレンドカラーは、ミントグリーンや彩度を抑えたグレイッシュなピンク、ゴールドです。 

 

Q:インテリアコーディネートが苦手な人が、まず抑えるべきポイントは？ 

A:①部屋のテーマを決めること 

②部屋自体の壁や床の色、雰囲気などに違和感のない家具を選ぶこと 

の 2つのポイントをおさえましょう。 

まず「部屋のテーマ」についてですが、雑誌や映画などの写真でもよいので、まずは自分のお気に入りを見つ

けて、部屋のテーマを設けて、そのテーマからブレないことが重要です。 

もし、「おしゃれなカフェ」をテーマにするなら、実際に自分が好きなカフェに行って、そこに置いてあるテ

ーブルや椅子、デコレーションをよく観察してみましょう。どのような家具を使っているのか、メインとなっ

ている色や、差し色はどのような感じなのか、どのような雰囲気の雑貨を置いているかなどです。 

雑誌や映画の世界観から、お気に入りのインテリアコーディネートを見つけて、真似てみるのもよいでしょう。 

家具選びに関しては、部屋の内装はそうそう変えられないので、内装に合わせて選んだ方がよいと思います。

家具の色のトーンを合わせること、木の質感や色目を合わせることが重要です。 

 

Q:何のアイテムから決めるべき？ 

A:ソファやベッド、ダイニングテーブルなど、大物の家具を決めて、それに合わせるかたちで、小さなものを

決めていくとよいです。なかなか買い替えられないソファなどは、無難な色や素材のものをセレクトして、そ

こにカラフルなクッションなどで変化をつければ、模様替えも楽しみやすいです。 

 

インテリアスタイリスト：長山智美さんプロフィール 

雑誌『Casa BRUTUS』『&Premium』など数々の雑誌でインテリアやプロダクトページのス

タイリングを中心に活躍。企業のショールームやカタログのインテリアスタイリングなども

行う。現在の日本のインテリアシーンで最も活躍する人気インテリアスタイリストの一人。 
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ファブリックでお部屋を変える、インテリアコーディネート ～クッションカバー編～ 

 

Q:クッションカバーの選び方は？ 

A:クッションカバーは、ソファの色と色調を合わせたクッションをまずは選び、そこに 1色くらい差し色を入

れるのがおすすめ。ソファの上にはクッションをたくさん並べて置くと、楽しいと思います。柄同士の組み合

わせにも挑戦してみてください。 

 

Q:リビングルームにプラスすると素敵になるアイテムは？ 

A:まずは大きめのグリーン。壁にバランス良く何枚か絵を掛けたり、ラグをいくつか重ね敷きするのも、「今」

の気分です。 

 

 

■長山さんが Francfranc の新作アイテムでリビングルームをコーディネート 

 

 コーディネートのポイント 

「今年のトレンドカラーである大人ピンクのソファをメインに部屋

を作っています。ピンクを効かせるためにその他のインテリアは白

とグレーで色を抑えています。小さな照明は複数使いでメインの照

明としています。」 

【使用アイテム】 

トッタ ソファ/￥58,000（ライトピンク）アイシス ラグ/￥25,000（M）ラバーグ コー

ヒーテーブル/￥58,000 マタン サイドテーブル/￥7,800（ホワイト）スリック フロアラ

ンプ/￥12,000 パスコア ボトル ペンダントランプ/￥5,800 パスコア ボール ペンダン

トランプ/￥5,800 パスコア フラスコ ペンダントランプ/￥5,800 

 コーディネートのポイント 

「敢えて色を入れずモノトーンの組み合わせで上質感のあるオトナ

リビングを作りました。グレイッシュイエローのクッションを 1 色

差し色にしています。」 

【使用アイテム】 

メーネ ソファ Ｒ/￥69,000 メーネ カウチ Ｒ/￥69,000 エルデ ソファ 1S/￥52,000

（グレー）リーカス ラグ/￥35,000（L）ヴァッソ コーヒーテーブル/￥25,000（クリア

×チャコール）タン サイドテーブル/￥7,800（ブラック）リザヴァー フロアランプ/

￥20,000 

 

 コーディネートのポイント 

「ブルー×ホワイトのみのカラーリングにこだわってさわやかな初

夏を感じるリビングに。ヨーロピアンリゾートがテーマです。冬は

こちらに白やグレーのファーやニットなどのテキスタイルを組み合

わせれば北欧のアイシーな雰囲気を楽しめると思います。」 

【使用アイテム】 

ラージュソファ/¥108,000（ブルー）ラージュカウチ/¥102,000（ブルー）サルトコーヒ

ーテーブル/¥35,000（ホワイト）サルトシェルフ/¥50,000（ホワイト/L）ヴァロチェア

/¥25,000（ホワイト）ラグフィビー/¥25,000（ライトグレー/M）ラティニ/¥30,000（ラ

イトブルー/M）クッションカバーコティオシリーズ/¥1,500（ベージュ,グレー）マティ

オシリーズ/¥2,500（ホワイト,ライトブルー,ライトグレー）照明スリックフロアランプ

/¥12,000 ティンドリペンダントランプ/¥7,800（ホワイト） 
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 コーディネートのポイント 

「モザイク模様がちょっとイスラム寺院のような雰囲気のクッショ

ン。こちらをメインに、シャイニー素材や生成りのリネンを合わせ

てモスクや砂漠や遊牧民などを感じる中東のイメージを作ってみま

した。」 

【使用アイテム】 

クッションカバー（左から）ロピアン/¥4,000（ナチュラル）トレゾル/¥3,000（ゴール

ド）フィヤティーヌ/¥5,000（ホワイト）マニリオ/¥4,500（マルチ）ロフラン/¥3,500（ホ

ワイト）2.クッションカバー（時計回り）グロセット/¥3,000（ブラウン）バウシー/¥4,000

（マルチ）ジグリー/¥4,000（マルチ）トレゾル/¥3,000（ゴールド）その他モンルー/¥2,500

（ネイビー）カステラグ/¥13,000（シルバー/S）リリエッティ/¥3,500（ブルー）フュリ

ス/¥3,500（ホワイト）3.クッションカバー（手前から）グラツィエ/¥3,500（ブルー）

パウリー/¥4,000（ネイビー）その他エルデソファ/¥52,000（グレー/1S）カーディスラ

グ/¥15,000（ブラック/M）その他リームタッセルバスケット/¥3,500（ブルー/L） 

 

 

ファブリックでお部屋を変える、インテリアコーディネート ～ベッドリネン編～ 

 

Q:ベッドリネンの組み合わせ方やコツは？ 

A:同じような雰囲気のものばかりだと単調になってしまいますので、異素材同士の組み合わせに挑戦してみて

ほしいです。色のトーンを揃えれば違和感のある素材同士でも組み合わせが楽しめると思います。 

 

Q:ベッドルームにプラスすると空間がおしゃれになるアイテムは？ 

A:ベッドサイドにはお気に入りのフレグランスやお花などちょっとリッチで優雅な気分になれるものがお薦

めです。足元に小さなラグなども敷いてみましょう。 

 

■長山さんが Francfranc の新作アイテムでベッドルームをコーディネート 

 

 コーディネートのポイント 

「大胆な柄のベットリネンには白い家具やグレーのラグなどシンプルなものを組み合わ

せるとスッキリまとまります。ベッドリネンの柄の中にある色を使ってまわりのインテリ

アを揃えることがポイントです。」 

【使用アイテム】 

ベッドネスカ掛け布団カバー/￥11,000（マルチ/D）ネスカまくらカバー/￥2,500（マルチ）ユスタベッド/¥62,000

（ホワイト/SD）※マットレス別売りローチェベッドカバー/¥8,000（アイボリー）クッションカバーレファシー

/¥2,500（ホワイト）フィヤテーヌ/¥5,000（ホワイト）トレゾル/¥3,000（ゴールド）ヴィンス/¥4,000（ホワイト）

レシェリー/¥2,500（ホワイト）その他スリックフロアランプ/¥12,000※電球別売りマタンサイドテーブル/¥7,800

（ホワイト）リリオチェスト/¥30,000（ホワイト）ラティニラグ/¥30,000（ライトブルー/M） 

 

 コーディネートのポイント 

「青白のイカットのような柄のリネンには、南国のグリーンを合わせてリゾートスタイル

に。」 

【使用アイテム】 

クッションカバー、スローでコーディネートを楽しみたい。ベッドマレー掛け布団カバー/¥10,000（ブルー/D）マ

レーまくらカバー/¥2,200（ブルー）バステまくらカバー/¥2,200（ホワイト）フラムスロー/¥5,000（ホワイト）ユ

スタベッド/¥62,000（ホワイト/SD）※マットレス別売りクッションカバースポティ/¥2,500（イエロー）トリティ

ア/¥3,000（グレー）ウォース/¥2,500（ブルー）グラミオ/¥2,500（グリーン）その他エリージャラグ/¥40,000（ブ

ルー/M）ダラルバンブーハンドルバスケット/¥4,800（ブルー/L）マタンサイドテーブル/¥7,800（ホワイト）コン

クリテーブルランプスクエア/¥3,800（グレー） 
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 コーディネートのポイント 

「白のシンプルなリネンはホテルライクに。シックなベージュのラグやスローと合わせて

ヨーロッパのクラシックなホテルの部屋をイメージしました。」 

【使用アイテム】 

ベッドエルシア掛け布団カバー/¥11,000（ホワイト/D）エルシアまくらカバー/¥2,500（ホワイト）フラムスロー

/¥5,000（ベージュ）ブリッサベッドクラウン/¥78,000（グレー/D）※マットレス別売りクッションカバーフィヤテ

ィーヌ/¥5,000（ホワイト）シャモーニ/¥3,000（ナチュラル）ロピアン/¥4,000（ナチュラル）マニリオ/¥4,500（マ

ルチ）ジグリー/¥4,000（マルチ） 

 コーディネートのポイント 

「オレンジなどの暖色系のリネンには木、黒など落ち着いた色や素材のものを組み合わせ

るとシックにまとまります。」 

【使用アイテム】 

ベッドコトニー掛け布団カバー/¥11,000（レッド/D）コトニーまくらカバー/¥2,500（レッド）カノスロー/¥6,000

（ベージュ）ユスタベッド/¥72,000（ナチュラル/D）※マットレス別売りその他ユスタチェストハイ/¥42,000（ナ

チュラル）イヴリンルームフレグランス/¥3,200（シダーサルヴィア）グッタテーブルランプ/¥8,800※電球別売り

ソラニテチェア/¥45,000（ブラック）クッションカバーマティオ/¥2,500（オレンジ）リーニエ/¥2,500（オレンジ）

シャモーニ/¥3,000（ナチュラル）グラミオ/¥2,500（ピンク） 
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3 月 23 日（金）から家具がお得に購入できる NEW LIFE キャンペーンを実施！ 

 

3 月 23日（金）から 4 月 15 日（日）の期間中、Francfranc 全店※1、オンラインショップで家具 2 点以上の

お買い上げで 10％オフになる NEW LIFE キャンペーンを実施。その他にも同期間中、店舗ごとにテーブルウ

ェアやインテリアファブリックをお得にご購入いただけるキャンペーンを実施。環境が変わる方も多い新年度、

気分転換にお部屋の模様替えをお楽しみ頂けるキャンペーンです。 

 

※1：Francfranc BAZARは除きます。 

 

 

総計 15 名様にギフトカード 5,000 円分をプレゼント！Instagram投稿キャンペーンは 4月 1日まで 

 

4 月 1日（日）までの期間中、Instagram でキャンペーンを実施中。「グリーン」「ベッド」「テーブル」の 3テ

ーマのインテリアコーディネートを募集中。投稿してくださった方の中から抽選で 15名様に Francfranc のギ

フトカード 5,000円分をプレゼントします。 

 

キャンペーン概要 

■募集期間 ： 2018年 4 月 1日（日）まで 

■内容 ： 「グリーン」「ベッド」「テーブル」の 3 つテーマから、お好きなテーマのインテリアコ

ーディネートを Instagram で投稿頂いた方の中から、それぞれのテーマで各 5 名、総計

15名の方に Francfranc のギフトカード 5,000 円分をプレゼント。 
 

■応募方法 ： ①francfranc のキャンペーンアカウント「@francfranc_life」をフォロー 

②3つのテーマから選んだコーディネートを撮影 

③撮影いただいたテーマのハッシュタグ「#green」「#bed」「#table」いずれかと、それ 

に加えて「#francfranclife」の 2点をつけて投稿 

④当選された方にダイレクトメッセージをお送りし、当選のご連絡 
 

■備考 ： ※当選者の方には、「@francfranc_life」のアカウントよりダイレクトメッセージで、応募 

締め切り後 2週間以内に当選のご連絡をさせて頂きます。 

※応募期間中に「@francfranc_life」のアカウントフォローを解除された場合は、当選が 

無効となります。 

※お一人様で何回も応募可能です。 

※非公開のアカウントは対象外となります。 

 


