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は
じ
め
に

　
歴
史
的
背
景
か
ら
見
る
と
、
今
の
日
本
の
高
齢
者
は
〝
世
界
で
い
ち
ば
ん
頭
が
い
い
〞
と
言
え
ま
す
。

　
1 

9 

8 

0
年
ご
ろ
ま
で
、
日
本
の
中
学
生
は
数
学
力
で
世
界
一
で
し
た
。

　
わ
が
国
が
高
度
経
済
成
長
期
か
ら
バ
ブ
ル
期
ま
で
繁
栄
で
き
た
の
も
、
一
般
労
働
者
の
頭
が
よ
か
っ
た

か
ら
な
の
で
し
ょ
う
。

　
な
か
で
も
団
塊
の
世
代
は
と
く
に
知
性
が
高
く
、
史
上
空
前
の
受
験
戦
争
を
経
験
し
た
こ
と
で
、
そ
の

後
の
高
齢
者
世
代
に
も
高
い
知
的
レ
ベ
ル
が
引
き
継
が
れ
ま
し
た
。
大
学
の
定
員
が
今
よ
り
も
ず
っ
と
少

な
か
っ
た
た
め
、
大
学
進
学
者
は
秀
才
揃
い
で
し
た
し
、
大
学
に
進
ま
な
か
っ
た
人
た
ち
も
学
力
が
高
か

っ
た
の
で
す
。

　
結
果
、
現
在
の
高
齢
者
た
ち
は
〝
世
界
で
い
ち
ば
ん
知
的
レ
ベ
ル
が
高
い
〞
と
形
容
で
き
ま
す
。

　
ま
た
団
塊
の
世
代
は
、
終
身
雇
用
や
年
功
序
列
制
度
に
よ
っ
て
し
っ
か
り
と
貯
蓄
を
し
て
き
た
高
齢
者
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た
ち
で
す
。
こ
れ
ほ
ど
知
能
が
高
く
、
お
金
を
持
っ
て
い
る
高
齢
者
た
ち
が
集
ま
る
国
は
、
ほ
か
に
あ
り

ま
せ
ん
。

　
あ
な
た
も
き
っ
と
、
そ
ん
な
年
代
の
お
一
人
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
本
書
を
執
筆
し
た
動
機
は
、
そ
ん
な
シ
ニ
ア
世
代
か
ら
「
働
く
こ
と
」
に
つ
い
て
の
ご
相
談
を
い
た
だ

く
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
た
か
ら
で
す
。

「
再
雇
用
さ
れ
た
の
は
あ
り
が
た
い
が
、
年
収
は
3
分
の
1
に
ま
で
下
げ
ら
れ
た
」

「
職
探
し
を
始
め
た
ら
、
オ
フ
ィ
ス
ワ
ー
ク
な
ん
て
ゼ
ロ
。
体
を
使
う
仕
事
ば
か
り
で
驚
い
た
」

「
業
務
を
遂
行
す
る
大
変
さ
よ
り
、
周
り
の
若
い
世
代
へ
の
気
づ
か
い
で
む
し
ろ
疲
れ
る
」

　
人
生
1 

0 

0
年
時
代
と
い
わ
れ
る
今
、
定
年
や
年
金
受
給
開
始
年
齢
が
引
き
上
げ
ら
れ
、
60
歳
を
過
ぎ

て
も
働
く
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
き
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
仕
事
に
ま
つ
わ
る
お
悩
み
が
増
え
る

の
も
し
ご
く
当
然
の
流
れ
で
し
ょ
う
。

　
と
は
い
え
、
医
師
と
し
て
は
シ
ニ
ア
世
代
が
働
き
続
け
る
こ
と
に
は
大
賛
成
。
な
ん
と
い
っ
て
も
脳
を

活
性
化
さ
せ
、
認
知
症
を
予
防
す
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
か
ら
ね
。
だ
か
ら
こ
の
よ
う
な
お
悩
み
は
即
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刻
、
断
ち
切
っ
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。

　
働
く
こ
と
で
、
な
ぜ
老
け
に
く
く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
働
い
て
い
る
間
は
、
た
と
え
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
の
方
で
も
通
勤
や
外
出
で
体
を
使
い
ま
す
。
し
か
し
、
退

職
後
に
家
に
引
き
こ
も
る
と
、
70
代
の
場
合
は
約
1
カ
月
も
す
れ
ば
運
動
機
能
が
低
下
し
ま
す
。

　
ま
た
、
働
く
と
知
的
活
動
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
に
遭
遇
し
ま
す
が
、
家
で

過
ご
す
だ
け
で
は
脳
の
活
動
が
低
下
し
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
の
で
す
。

　
と
く
に
前
頭
葉
の
老
化
が
進
み
ま
す
。
前
頭
葉
は
創
造
性
や
共
感
に
関
係
し
て
、
想
定
外
へ
の
対
処
を

可
能
に
し
ま
す
。
こ
の
部
分
が
老
化
す
る
と
意
欲
が
低
下
し
、
運
動
機
能
や
脳
の
老
化
を
加
速
さ
せ
ま
す
。

そ
し
て
、「
見
た
目
」
ま
で
元
気
が
な
く
な
っ
て
い
く
の
で
す
。

　
で
き
れ
ば
定
年
退
職
の
前
か
ら
退
職
後
に
何
を
す
る
か
考
え
、
準
備
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
退
職
し

て
か
ら
考
え
る
と
、
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
す
生
活
が
習
慣
に
な
っ
て
し
ま
い
か
ね
ま
せ
ん
。

　
実
際
、
70
歳
ま
で
現
役
で
働
い
て
い
た
人
が
、
退
職
後
に
何
を
す
る
の
か
考
え
ず
に
リ
タ
イ
ア
す
る
と
、

一
気
に
老
け
込
む
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

5 はじめに

　
た
と
え
ば
自
営
業
者
や
、
建
築
士
、
税
理
士
等
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
の
に
「
〇
歳
だ
か
ら
辞
め
る
」

と
い
う
選
択
は
得
策
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
職
人
さ
ん
や
農
業
、
漁
業
に
携
わ
る
人
た
ち
も
そ
う
で
す
。
続

け
ら
れ
る
仕
事
は
で
き
る
範
囲
で
一
生
続
け
る
こ
と
が
、
老
化
を
遅
ら
せ
る
近
道
で
す
。

　
勤
め
人
で
も
（
年
齢
で
役
職
が
外
さ
れ
る
こ
と
は
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
）、
働
く
こ
と
か
ら
引
退
す
る
必
要

は
な
い
で
し
ょ
う
。
ア
ル
バ
イ
ト
、
契
約
社
員
、
ど
ん
な
形
態
で
も
い
い
の
で
す
。

　
な
ん
な
ら
「
好
き
な
こ
と
」
で
自
営
業
を
始
め
た
っ
て
い
い
の
で
す
。

　
仕
事
を
通
じ
て
社
会
と
関
わ
り
続
け
る
こ
と
が
、
活
動
レ
ベ
ル
を
維
持
し
、
若
々
し
く
い
る
た
め
の
秘

訣
で
す
。
そ
れ
ほ
ど
働
く
こ
と
は
不
老
長
寿
の
妙
薬
な
の
で
す
。

　
働
く
こ
と
の
第
一
義
は
、
自
分
の
意
欲
を
キ
ー
プ
し
続
け
る
こ
と
。
そ
う
捉
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
す
る
と
、
極
端
に
つ
ら
い
こ
と
や
嫌
な
こ
と
を
仕
事
に
す
る
必
要
は
な
い
と
思
え
て
き
ま
せ
ん
か
。

〝
も
っ
と
楽
し
み
な
が
ら
稼
ぎ
た
い
〞
と
い
う
心
の
声
に
気
づ
き
ま
せ
ん
か
。

　
そ
も
そ
も
私
た
ち
60
代
以
上
の
世
代
は
今
ま
で
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。

　
家
庭
で
は
義
務
を
果
た
し
、
社
会
に
も
貢
献
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
第
二
の
人
生
こ
そ
〝
本
当

の
人
生
〞
で
す
。
で
す
か
ら
、
今
ま
で
の
よ
う
に
猛
烈
に
働
く
必
要
は
な
い
で
し
ょ
う
。
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ペ
ー
ス
ダ
ウ
ン
、
サ
イ
ズ
ダ
ウ
ン
、
そ
し
て
あ
な
た
ら
し
く
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
し
た
働
き
方
を
私
は
推
奨

し
ま
す
。

　
さ
ぁ
、「
働
き
方
改
革
」
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　
本
書
が
と
く
に
強
調
し
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
次
の
二
点
で
す
。

1

定
年
後
は
仕
事
で
も
「
楽
し
さ
」「
好
き
」「
夢
」
を
大
切
に
し
よ
う
。

2「
老
害
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
な
ど
気
に
せ
ず
、
職
業
や
職
場
で
の
振
る
舞
い
は
自
分
で
決
め
よ
う
。

　
奇
を
て
ら
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
で
も
、
こ
れ
が
事
実
で
す
。
こ
れ
が
、
シ
ニ
ア
世
代
の
新
常
識
な
の
で
す
。

「
仕
事
は
憂
鬱
で
当
た
り
前
」「
若
者
と
は
仲
よ
く
協
調
し
て
い
く
べ
き
」
こ
ん
な
今
ま
で
の
常
識
は
、

一
度
手
放
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
の
人
生
は
「
や
り
た
い
こ
と
」
を
優
先
し
な
が
ら
働
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
世
間
の
常
識
に
と
ら
わ
れ
ず
、
仕
事
を
通
し
て
人
生
を
味
わ
い
尽
く
し
ま
せ
ん
か
。

定
年
後
の
超
・
働
き
方
改
革

 「
楽
し
い
仕
事
」
が
長
寿
に
導
く
！

和
田
秀
樹



健
康
長
寿
の
た
め
に
は
「
定
年
後
の
働
き
方
改
革
」
が
必
須
！

 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

16

老
後
の
「
三
大
伏
兵
」
を
知
っ
て
お
く

 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

21

仕
事
も
健
康
も
〝
短
所
よ
り
長
所
〞で
判
断
す
る

 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

26

第
二
の
人
生
で
は
、
畑
違
い
の
業
界
で
夢
を
追
っ
て
み
よ
う

 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

31

高
齢
者
に
は
年
金
が
あ
る
！「
老
後
資
金
よ
り
大
切
な
こ
と
」 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

33

親
の
介
護
か
あ
な
た
の
夢
か
…
…
自
己
決
定
が
な
に
よ
り
大
切

 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

35

反
対
さ
れ
た
ら
、
配
偶
者
や
子
ど
も
と
の
関
係
も
見
直
し
て
い
い

 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

38

目
次

は
じ
め
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‥
‥
‥
‥
‥
2

定
年
後
を
ビ
ン
ビ
ン
で

過
ご
す
た
め
の
仕
事
の
考
え
方

1
章

高
齢
者
の
職
探
し
と

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

2
章

具
体
的
な
死
生
観
を
持
っ
て
お
く
 
‥
‥
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‥
‥

43

年
金
と
月
収
10
万
円
台
で
考
え
れ
ば
選
べ
る
仕
事
は
グ
ッ
と
広
が
る
 
‥
‥
‥
‥
‥
‥

50

な
ん
と
な
く
「
定
年
延
長
」「
再
雇
用
」
は
危
険
す
ぎ
る
 
‥
‥
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‥
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‥
‥
‥
‥
‥
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‥
‥
‥
‥
‥
‥

55

資
格
を
取
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て
生
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‥
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年
を
と
っ
て
か
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で
も
挑
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で
き
る
資
格
リ
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ト

今
の
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代
は
、
再
就
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先
に
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108

和
田
式
！

 「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
」「
起
業
ア
イ
デ
ア
」

3
章

‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
85

1

飲
食
店
経
営
 ‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

118

2

観
光
客
ガ
イ
ド
 ‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

119

3

グ
ル
メ
誘
致
 ‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

121

4

デ
イ
ト
レ
 
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

122

5

ス
マ
ホ
操
作
案
内
 ‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

123

6

デ
バ
イ
ス
開
発
 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

124

7

芸
能
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
 ‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

126

8
ハ
イ
レ
ベ
ル
ク
ラ
ブ
 ‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

128

2

管
理
人
 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

109

3

清
掃
員
 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

112

4

介
護
職
 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

114

　

高
齢
者
の
「
好
き
」
を
生
か
せ
る
仕
事
、

定
年
後
も
働
き
や
す
い
四
大
職
業
収
入
リ
ス
ト

高
齢
者
の
た
め
の
「
ニ
ュ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
」ア
イ
デ
ア
8
 ‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

117

‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

116



 「
ム
ラ
社
会
」
の
常
識
か
ら
自
由
に
な
ろ
う
 
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

134

あ
な
た
も
老
害
恐
怖
症
？
 
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

138

ア
ド
ラ
ー
心
理
学
の〝
横
の
関
係
〞
を
職
場
で
意
識
す
る
 ‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

142

 「
職
場
に
馴
染
ま
な
け
れ
ば
」
な
ん
て
思
う
な
 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

146

 〝
大
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
時
代
〞の
若
者
と
の
付
き
合
い
方
 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

150

も
し
、
上
司
や
同
僚
に
キ
レ
そ
う
に
な
っ
た
ら
？
 ‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

155

見
た
目
と
い
っ
し
ょ
に〝
感
情
年
齢
〞
も
若
返
ら
せ
る
 ‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

158

高
齢
者
こ
そ
ス
マ
ホ
を
活
用
す
べ
き
医
学
的
理
由
 ‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

167

A
I
の
進
化
で
も
っ
と
も
得
を
す
る
の
は
高
齢
者
 ‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

172

 〝
老
害
の
壁
〞
を

乗
り
越
え
る
働
き
方

4
章

5

1

時
間
を
上
手
に
使
う
ス
キ
ル
 ‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

176

2

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
質
を
高
め
る
ス
キ
ル
 
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

180

3

ひ
ら
め
く
ス
キ
ル
 ‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

184

4

人
と
つ
な
が
る
ス
キ
ル
 
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

186

5

心
を
守
る
ス
キ
ル
 ‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

189

6

I
T
に
振
り
回
さ
れ
な
い
ス
キ
ル
 
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

195

7
コ
ス
パ
を
上
げ
る
ス
キ
ル
 ‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

199

お
わ
り
に
 ‥‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥
‥

203

進
化
す
る
シ
ニ
ア
の

 「
7
つ
の
ス
キ
ル
」

5
章



ブ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン 

小
口
翔
平
＋
稲
吉
宏
紀（to

b
u

fu
n

e

）

構
成 

山
守
麻
衣

編
集 

山
下
雄
一
郎

定
年
後
を
ビ
ン
ビ
ン
で

過
ご
す
た
め
の

仕
事
の
考
え
方

1
章
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年
齢
を
重
ね
る
と
、
ず
っ
と
仕
事
を
続
け
て
い
る
こ
と
に
対
し
て
、「
い
つ
ま
で
や
っ
て
る
ん
だ
？
」

と
い
う
声
を
耳
に
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
医
師
の
視
点
か
ら
見
る
と
、
仕
事
を
辞
め
る
こ
と
が
必
ず
し
も
よ
い
結
果
を
も
た
ら
す
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
と
く
に
、
精
神
的
に
も
肉
体
的
に
も
ま
だ
余
裕
が
あ
る
場
合
、
仕
事
を
辞
め
る
こ
と
で
フ

ヌ
ケ
の
よ
う
な
状
態
に
陥
る
リ
ス
ク
も
あ
る
の
で
す
。

　

逆
に
、
少
々
の
負
担
や
疲
れ
を
感
じ
て
も
、
そ
の
仕
事
が
大
き
な
ス
ト
レ
ス
や
苦
痛
を
も
た
ら
さ
な
い

限
り
、
で
き
る
限
り
働
き
続
け
る
こ
と
が
「
自
分
の
幸
せ
」
に
つ
な
が
る
と
い
え
ま
す
。

　

働
く
こ
と
で
得
ら
れ
る
も
の
は
、
経
済
的
な
メ
リ
ッ
ト
だ
け
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
日
々
の
生

活
に
リ
ズ
ム
が
生
ま
れ
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
保
て
、
結
果
と
し
て
心
身
の
健
康
が
維
持
さ
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
仕
事
を
続
け
る
こ
と
は
老
化
を
遅
ら
せ
、
認
知
機
能
を
高
く
保
つ
効
果
が
あ
る
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
、「
い
つ
ま
で
も
ビ
ン
ビ
ン
と
働
く
こ
と
」
こ
そ
、
人
生
を
充
実
さ
せ
る
カ
ギ
な
の
で

す
。

健
康
長
寿
の
た
め
に
は

「
定
年
後
の
働
き
方
改
革
」が
必
須
！

17 1章  定年後をビンビンで過ごすための仕事の考え方

　

時
代
も
あ
な
た
を
後
押
し
し
て
い
ま
す
。
か
つ
て
は
60
歳
で
定
年
を
迎
え
る
働
き
方
が
一
般
的
で
し
た

が
、
状
況
は
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
2 

0 

2 

1
年
4
月
に
施
行
さ
れ
た
「
高
年
齢
者
雇
用
安
定
法
」
の
改

正
で
、
企
業
に
は
定
年
を
70
歳
ま
で
延
長
す
る
努
力
義
務
が
課
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
「
70
歳
就
業
法
」
は
、
た
ん
に
年
齢
を
延
長
す
る
だ
け
で
な
く
、
年
齢
に
応
じ
た
柔
軟
な
働
き
方

を
可
能
に
す
る
制
度
を
企
業
に
導
入
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
多
く
の
方
が
70

歳
ま
で
現
役
で
働
き
続
け
ら
れ
る
時
代
が
や
っ
て
き
た
の
で
す
。

　

総
務
省
の
統
計
に
よ
れ
ば
、
2 

0 

2 

4
年
9
月
時
点
で
65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
3 

6 

2 

5
万
人
と
過
去

最
多
を
記
録
し
て
い
ま
す
。
総
人
口
に
占
め
る
割
合
は
29
・
3
％
で
す
が
、
こ
の
値
は
世
界
の
2 

0 

0
の

国
・
地
域
の
な
か
で
最
高
の
割
合
で
す
。
名
実
と
も
に
、〝
世
界
一
の
老
人
大
国
〞
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
の
う
ち
な
ん
ら
か
の
形
で
仕
事
に
従
事
し
て
い
る
の
は
約
9 

1 

4
万
人
（
25
・
2
％
）。
と
く
に

65
歳
か
ら
69
歳
の
就
業
率
は
、
2 

0 

2 

4
年
に
は
52
％
に
達
し
ま
し
た
。
な
ん
と
半
数
の
方
が
ま
だ
働
い

て
い
る
の
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
高
齢
者
の
就
業
は
ま
す
ま
す
増
加
傾
向
に
あ
り
、
社
会
全
体
が
「
長
く

働
く
こ
と
」
を
当
然
視
す
る
よ
う
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

背
景
に
は
、
健
康
寿
命
が
延
び
て
い
る
こ
と
、
若
年
層
の
労
働
力
不
足
な
ど
多
く
の
要
因
が
絡
ん
で
い
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ま
す
。
こ
う
し
た
変
化
に
と
も
な
い
〝
第
二
の
人
生
〞
と
し
て
の
新
し
い
キ
ャ
リ
ア
や
活
動
が
60
代
以
降

に
も
広
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

働
く
人
ほ
ど
長
生
き
で
き
る
？

　

日
本
国
内
で
長
寿
県
と
し
て
名
高
い
長
野
県
で
す
が
、
そ
の
長
生
き
に
大
き
く
貢
献
し
て
い
る
要
因
が

何
か
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　

じ
つ
は
「
働
く
こ
と
」
が
そ
の
一
因
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

長
野
県
に
は
高
齢
者
の
就
業
率
が
他
県
と
比
較
し
て
も
圧
倒
的
に
高
い
（
65
歳
以
上
の
就
業
率
31
・
6
％　

2 

0 

2 

0
年
国
勢
調
査
よ
り
）
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
農
業
が
盛
ん
な
地
域
で
あ
る
た
め
、
年
齢
を
重
ね

て
も
自
営
で
農
業
を
続
け
、
う
ま
く
い
け
ば
一
生
涯
働
き
続
け
ら
れ
る
の
で
す
。

　

自
分
の
裁
量
で
管
理
で
き
る
小
規
模
な
田
畑
が
あ
り
、
そ
れ
を
維
持
し
な
が
ら
働
く
こ
と
で
、
収
入
を

得
る
だ
け
で
な
く
、
働
く
楽
し
さ
を
感
じ
、
さ
ら
に
そ
の
収
入
で
温
泉
旅
行
に
出
か
け
た
り
、
美
味
し
い

食
事
を
楽
し
ん
だ
り
、
お
孫
さ
ん
に
お
小
遣
い
を
渡
し
た
り
と
、
心
豊
か
な
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
が
心
と
体
の
健
康
維
持
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

退
職
後
、
急
に
何
も
せ
ず
に
家
に
閉
じ
こ
も
る
と
、
心
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
悪
影
響
が
出
て
し
ま
い
か
ね
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ま
せ
ん
。
と
く
に
男
性
の
場
合
、「
何
を
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」
と
悩
み
が
ち
で
す
。
急
に
自

由
な
時
間
が
増
え
る
と
、
逆
に
戸
惑
っ
て
、
無
気
力
な
日
々
に
陥
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
少
な
く
な
い
の
で

す
。

　

ま
た
目
標
も
な
く
無
気
力
に
毎
日
を
過
ご
し
て
い
る
と
、
あ
ら
ゆ
る
こ
と
に
対
し
て
徐
々
に
意
欲
が
湧わ

か
な
く
な
り
、
最
終
的
に
は
動
く
こ
と
す
ら
も
億
劫
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
う
し
た
無
気
力
な
生
活

が
続
く
と
、
認
知
機
能
と
運
動
機
能
の
両
方
が
急
激
に
衰
え
る
た
め
、
健
康
的
な
老
後
を
送
る
こ
と
か
ら

遠
ざ
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

慶
應
義
塾
大
学
の
研
究
に
よ
る
と
、
定
年
退
職
後
も
な
ん
ら
か
の
形
で
働
き
続
け
て
い
る
人
は
、
脳
卒

中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
深
刻
な
病
気
に
か
か
る
リ
ス
ク
が
低
く
、
健
康
を
維
持
し
て
い
る
人
が
多
い
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
働
き
続
け
る
こ
と
で
体
の
機
能
が
維
持
さ
れ
、
結
果
と
し
て
寿
命
が
長

く
な
る
傾
向
も
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
、
あ
る
一
定
の
年
齢
に
達
す
る
と
仕
事
を
辞
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
制
度
自
体
が
、

〝
年
齢
差
別
〞
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

最
近
で
は
、
一
部
の
企
業
で
定
年
を
撤
廃
し
、
働
く
意
欲
の
あ
る
70
代
で
も
現
役
を
続
け
ら
れ
る
よ
う

な
制
度
が
広
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
全
体
と
し
て
は
ま
だ
ま
だ
少
数
派
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
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そ
れ
は
雇
わ
れ
て
い
る
医
師
と
て
同
じ
こ
と
で
す
。

　

私
の
大
学
の
同
窓
生
の
な
か
に
は
、
医
学
部
教
授
や
大
病
院
の
病
院
長
に
な
っ
た
友
人
た
ち
が
い
ま
す
。

彼
ら
も
定
年
が
迫
っ
て
き
て
、「
こ
の
先
ど
う
し
よ
う
か
…
…
」
と
よ
く
ぼ
や
い
て
い
ま
す
。
開
業
す
れ

ば
自
分
で
自
分
の
定
年
を
決
め
ら
れ
ま
す
が
、
勤
務
医
だ
と
そ
う
は
い
か
な
い
の
で
す
。

　

そ
ん
な
姿
を
見
る
に
つ
れ
、
肩
書
が
な
く
な
っ
た
と
き
、
ど
う
生
き
る
か
を
早
い
う
ち
か
ら
考
え
て
お

く
の
が
賢
明
だ
と
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

定
年
を
迎
え
て
会
社
を
追
わ
れ
て
か
ら
あ
わ
て
て
考
え
る
の
で
は
な
く
、
第
二
の
人
生
に
向
け
た
準
備

を
始
め
、
次
に
何
を
す
る
の
か
を
自
分
な
り
に
計
画
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

高
齢
者
ら
し
い
方
法
で
長
く
続
け
ら
れ
る
仕
事
を
見
つ
け
、
楽
し
み
な
が
ら
働
く
こ
と
。
そ
ん
な
「
定

年
後
の
働
き
方
改
革
」
は
、
今
後
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
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ど
ん
な
に
元
気
で
健
康
な
人
で
も
、
加
齢
に
と
も
な
う
体
や
心
の
変
化
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
気
持
ち

の
あ
り
方
や
意
志
の
強
さ
だ
け
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
身
体
的
な
変
化
が
確
実
に
訪
れ
ま
す
。

　

と
く
に
注
意
す
べ
き
「
三
大
伏
兵
」
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
の
が
、「
①
前
頭
葉
の
萎
縮
」「
②
ホ
ル
モ

ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
」「
③
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
減
少
」
で
す
。
こ
れ
ら
を
理
解
し
て
対
策
を
立
て
る
こ
と
が
、

老
化
の
ス
ピ
ー
ド
を
緩
や
か
に
す
る
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

1

前
頭
葉
の
萎
縮
と
意
欲
の
低
下

　

ま
ず
、
脳
の
老
化
の
一
環
と
し
て
前
頭
葉
の
萎
縮
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

脳
の
な
か
で
も
っ
と
も
早
く
老
化
が
進
む
の
は
、
記
憶
を
司
る
海
馬
で
は
な
く
、
意
欲
や
創
造
性
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
前
頭
葉
で
す
。
こ
の
前
頭
葉
の
萎
縮
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
の
は
40
代
頃
か
ら
で
、

こ
こ
か
ら
脳
の
ほ
か
の
部
分
の
老
化
が
加
速
し
て
い
き
ま
す
。

　

前
頭
葉
が
萎
縮
す
る
と
、
物
事
に
対
す
る
意
欲
が
低
下
し
、
日
々
の
生
活
に
活
力
を
見
出
し
に
く
く
な

り
ま
す
。
何
を
し
て
も
楽
し
め
な
い
、
気
力
が
湧
か
な
い
と
感
じ
る
の
は
、
前
頭
葉
の
老
化
が
原
因
で
あ

老
後
の「
三
大
伏
兵
」を
知
っ
て
お
く
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る
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
す
。

　

こ
の
意
欲
低
下
に
対
処
す
る
に
は
、
脳
を
常
に
活
性
化
さ
せ
、
前
頭
葉
の
機
能
を
維
持
す
る
こ
と
で
す
。

新
し
い
ス
キ
ル
の
習
得
、
知
的
な
活
動
、
社
会
的
な
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
な
ど
が
、
前
頭
葉
の
萎
縮
を

遅
ら
せ
る
助
け
と
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
「
働
く
こ
と
」
は
う
っ
て
つ
け
と
い
え
ま
す
。

2

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
と
そ
の
影
響

　

ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
は
、
と
く
に
中
高
年
以
降
に
顕
著
に
な
り
ま
す
。
中
高
年
か
ら
老
人
へ
と

移
り
変
わ
っ
て
い
く
こ
の
期
間
を
私
は
〝
思
秋
期
〞
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
時
期
に
差
し
か
か
る
と
、

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が
徐
々
に
減
少
し
、
体
の
調
子
が
変
わ
り
始
め
ま
す
。

　

こ
の
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
は
、
た
ん
に
体
の
衰
え
を
も
た
ら
す
だ
け
で
な
く
、
精
神
面
に
も
大

き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
と
く
に
男
性
の
場
合
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
の
減
少
が
、

体
力
や
意
欲
の
低
下
、
さ
ら
に
は
感
情
の
不
安
定
さ
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

も
し
「
最
近
ゴ
ル
フ
の
飛
距
離
が
出
な
く
な
っ
た
」「
記
憶
力
が
低
下
し
て
い
る
」
な
ど
と
感
じ
た
ら
、

そ
れ
は
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
不
足
が
関
係
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
場
合
、
泌
尿
器
科
で
男
性
ホ

ル
モ
ン
補
充
療
法
を
受
け
る
こ
と
が
有
効
で
す
。
定
期
的
な
ホ
ル
モ
ン
補
充
は
、
体
力
の
回
復
と
意
欲
の
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向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

3

セ
ロ
ト
ニ
ン
の
減
少
と
う
つ
の
リ
ス
ク

　

セ
ロ
ト
ニ
ン
は
〝
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
〞
と
も
呼
ば
れ
、
気
分
を
安
定
さ
せ
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
加

齢
と
と
も
に
こ
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
量
が
減
少
し
、
う
つ
病
を
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
う
つ
病
に

か
か
る
と
、
前
頭
葉
の
機
能
が
い
っ
そ
う
低
下
し
、
意
欲
の
低
下
に
拍
車
が
か
か
り
ま
す
。
こ
の
負
の
連

鎖
を
防
ぐ
に
は
、
適
度
な
運
動
や
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
、
良
質
な
睡
眠
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
気
分
が
落
ち
込
ん
だ
り
不
安
感
が
強
ま
っ
た
り
し
た
場
合
は
、
心
療
内
科
を
早
め
に
受
診
す
る

よ
う
お
勧
め
し
ま
す
。

「
い
つ
も
と
同
じ
」
は
逆
に
危
険
！

　

こ
の
三
大
伏
兵
の
な
か
で
も
、
と
く
に
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
「
前
頭
葉
の
老
化
」
で
す
。

前
頭
葉
の
衰
え
が
進
む
と
、
私
た
ち
の
日
常
生
活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
、
意
欲
や
創
造
性
が
失
わ
れ
、

さ
ら
に
は
う
つ
病
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。
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よ
り
詳
し
く
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

前
頭
葉
は
脳
の
な
か
で
も
と
く
に
「
変
化
」
に
対
応
す
る
部
分
で
す
。
意
外
な
出
来
事
や
想
定
外
の
状

況
に
直
面
し
た
と
き
、
瞬
時
に
判
断
し
、
柔
軟
に
対
応
す
る
力
を
持
つ
の
が
こ
の
前
頭
葉
の
役
割
で
す
。

ふ
だ
ん
と
違
う
こ
と
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
面
で
働
く
の
が
前
頭
葉
で
あ
り
、
そ
の
働
き
に
よ
っ
て

新
し
い
発
想
や
解
決
策
が
生
ま
れ
ま
す
。
し
か
し
、
前
頭
葉
が
老
化
し
始
め
る
と
、
逆
に
「
ふ
だ
ん
と
同

じ
こ
と
」
を
好
む
よ
う
に
な
り
、
変
化
を
避
け
よ
う
と
す
る
傾
向
が
強
ま
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
行
き
つ
け
の
店
ば
か
り
を
利
用
し
た
り
、「
同
じ
著
者
の
本
し
か
読
ま
な
い
」
と
い
っ
た

行
動
が
増
え
て
い
く
の
も
、
前
頭
葉
の
老
化
が
原
因
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

で
は
、
前
頭
葉
の
老
化
を
防
ぐ
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
の
答
え
は
「
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
続
け
る
」
こ
と
で
す
。
新
し
い
こ
と
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
前

頭
葉
は
刺
激
を
受
け
、
機
能
を
維
持
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
新
し
い
趣
味
を
始
め
る
、
新
し

い
仕
事
に
挑
戦
す
る
、
旅
行
に
出
か
け
て
新
し
い
場
所
を
訪
れ
る
な
ど
、
日
常
的
に
新
し
い
こ
と
を
取
り

入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

本
書
が
働
く
こ
と
を
強
く
お
勧
め
す
る
の
も
、
こ
の
「
新
し
い
こ
と
へ
の
挑
戦
」
を
日
常
的
に
持
続
し

2 5 1章  定年後をビンビンで過ごすための仕事の考え方

や
す
く
す
る
た
め
で
す
。
仕
事
を
続
け
る
こ
と
で
、
新
し
い
問
題
や
課
題
に
日
々
直
面
し
ま
す
。
知
ら
な

い
方
と
の
関
わ
り
も
増
え
る
で
し
ょ
う
。
社
会
の
な
か
で
も
、
真
っ
先
に
変
化
が
訪
れ
る
ビ
ジ
ネ
ス
の
現

場
に
身
を
置
く
こ
と
で
、
そ
れ
に
対
応
す
る
た
め
に
前
頭
葉
を
使
う
機
会
も
お
の
ず
と
増
え
て
い
く
の
で

す
。


