
2024 年 3月 25 日 

森永乳業は、おなかの調子を良好に保つドリンク「毎朝爽快」シリーズにて『アタック No.1』とコラボレーションした

新 TVCM を、3月 25 日より全国で放映いたします。 

 

 

森永乳業は、1995 年にラクチュロースを活用したより身近な商品の開発を目指し、ストレスや加齢、食生活の変

化などによって腸内環境が乱れた現代人に向けて「毎朝爽快」を開発し、2021 年には機能性表示食品「毎朝爽快

Light」を発売しました。人に打ち明けにくく、辛い「お通じ」のお悩みを、１人で抱え込まず、おなかの調子を良好に

保つ「毎朝爽快」に頼ってほしい、と私たち森永乳業は強く思っています。 

 

新 TVCM では、おなかの悩みを感じている『アタック No.1』の主人公・鮎原こずえが、本郷コーチからおなかの

悩みの解決策として「毎朝爽快」「毎朝爽快 Light」を教えられ、前向きにバレーボールに取り組む姿を描いていま

す。本郷コーチの「あきらめるな！」という力強い言葉には、森永乳業 60 年以上のラクチュロース研究に基づく商

品への自信や、「おなかの調子でお困りの方の「お守り」のような存在になりたい」、という「毎朝爽快」シリーズの想

いを込めています。 

おなかの悩みにアタック！ 

「毎朝爽快」シリーズ新 CMに『アタック No.1』コラボ登場！ 
3 月 25 日（月）より全国にて放映開始 
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■TVCM 概要 

タイトル   ：『毎朝爽快「トイレの中では」』篇（15 秒）、『毎朝爽快 Light「思いっきり」』篇（15 秒） 

出演者   ：鮎原こずえ、早川みどり、本郷コーチ 

放映開始日：2024 年 3 月 25 日（月） 

エリア    ：全国 

動画 URL ：『毎朝爽快「トイレの中では」』篇 https://youtu.be/B1A3qrUQKF4 

『毎朝爽快 Light「思いっきり」』篇 https://youtu.be/OUo6uxzKGrA 

(森永乳業公式 YouTube チャンネル) 

 

■「アタック No.１」作品紹介 

「アタック No.1」は、浦野千賀子氏による日本の漫画作品で、東京オリンピックの余韻も冷めやらぬバレーボールブ

ームの中、1968 年に「週刊マーガレット」（集英社刊）で連載がスタートし、1969 年にテレビアニメ化された。いわゆ

るスポーツ根性（スポ根）アニメとして大ヒットし、当時 27.1%の最高視聴率を記録。4 回にわたり総集編が劇場公開

され、多くのバレーボール選手に影響与えた。その後も何度も国内外で再放送され、2005 年には実写ドラマ化、

2018 年には舞台化されるなど、世代を超えた不朽の名作として受け継がれています。 

 

 

 

■「毎朝爽快」シリーズとは 

腸内のビフィズス菌を増やす「ラクチュロース」（ミルクオリゴ糖）を配合した、おなかの調子を良好に保つドリンクで

す。ヨーグルト味の「毎朝爽快」と、ピーチレモネード味で低カロリーの「毎朝爽快 Light」の 2 種類展開。スッキリ飲

みやすく毎日手軽に続けられるドリンクです。 

常温保存可能（外気温を超えない温度）のため、ご自宅でのストックにも適しています。 
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■CMスタッフリスト 

広告代理店：株式会社電通 

制作会社：株式会社電通プロモーションプラス / 株式会社電通プロモーションエグゼ 

     株式会社電通クリエーティブクロス 

クリエイティブディレクター：菊池雄也 

アートディレクター：中村庸介 

コピーライター：菊池雄也 / 北川秀彦 / 那須小都音 

アカウントエグゼクティブ：山下太一 / 海老原則子 

クリエイティブプロデューサー：笠倉久美子 

プロデューサー：佐々木亮輔 

演出：穴井創平 

ナレーション：小林研二 

キャスト：遠藤綾(鮎原こずえ役)、御沓優子(早川みどり役)、喜山茂雄（本郷コーチ役） 

 

 

４．お問い合わせ先 

＜お客さまからのお問い合わせ先＞  お客さま相談室 ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ  0120-369-744 

＜森永乳業ウェブサイト＞         https://www.morinagamilk.co.jp 

＜「毎朝爽快」ブランドサイト＞      https://www.morinagamilk.co.jp/products/brand/maiasa_soukai/ 

 

※アニメーション画像をご使用の際は、以下クレジット表記のご記載をお願いいたします。 
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※本リリースに関連するクレジット・権利表記 
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