
 

 

 

 

2024 年 6 月 3 日 

森永乳業は、1969 年に乳児から『ビフィズス菌 BB536』を発見し、50 年以上にわたってビフィズス菌や腸内フローラの研究に

取り組んでいます。また、大腸は全身の健康の要と言われており、大腸ケアに欠かせないのがビフィズス菌です。 

この度、腸を通して皆さまの健康で幸せな生活に貢献するために、宣伝部長ならぬ宣伝部腸の浅田真央さんと森永乳業社 

員で結成された、特別バーチャル組織「森永乳業 特命おなか課」を立ち上げました。本組織では、ビフィズス菌やおなかの健

康に関する情報発信だけでなく、楽しみながら学べるコンテンツや企画を 6 月より展開します。 

プロジェクト第一弾では、ビフィズス菌の代表的な形である「Y」を連想させる Y 字バランスのポーズができる方を募集し、フィギ

ュアスケートでも数々の美しいポーズを披露してきた浅田真央さんと一緒に TVCM にご出演いただくキャンペーン「ビフィズス菌

ポーズチャレンジ」を 6 月 3 日（月）から開始します。また、「ビフィズス菌ポーズチャレンジ」キャンペーンは、6 月 3 日（月）の朝

日新聞（朝刊・全国）と、6 月 3 日（月）～9 日（日）まで「浅田真央アイスショー「Everlasting33」」が行われる会場近くの JR 立川駅

改札内の駅貼りポスターで、広告掲載されます。 

  

＜「ビフィズス菌ポーズチャレンジ」キャンペーン概要＞ 

■キャンペーン名   ：「ビフィズス菌ポーズチャレンジ」キャンペーン 

■キャンペーン期間 ：2024 年 6 月 3 日（月）10:00 から 8 月 8 日（木）17:00 まで 

■キャンペーンサイト ：https://www.morinagamilk.co.jp/products/brand/b-kin/challenge/ 

■応募条件      ：キャンペーンサイトから応募規約を確認し、応募フォームに必要事項を記入の上、 

ビフィズス菌ポーズ（Y 字バランス）をしている動画をアップロードしてご応募いただきます。 

※キャンペーン事務局にて、応募者の中から厳正なる選考の上、ご当選者を決定いたします。 

■当選者特典      ：浅田真央さんと一緒に TVCM に出演する権利 

■その他        ：キャンペーンサイトならびに「森永乳業 特命おなか課」公式Xで、元新体操日本代表の小西夏生さんが 

教える、ビフィズス菌ポーズ（Y 字バランス）のレッスン動画を公開します。 

特別バーチャル組織「森永乳業 特命おなか課」を立ち上げ、本格活動を開始！ 

プロジェクト第一弾は「ビフィズス菌ポーズ（Y 字バランス）」ができる人を急募 
 

浅田真央さんと一緒に TVCM に出演できる！？ 

「ビフィズス菌ポーズチャレンジ」キャンペーンを 6 月 3 日から開始 
 

～元新体操日本代表の小西夏生さんが教える、ポーズのレッスン動画も公開～ 



■浅田真央さんコメント 

宣伝部腸である私もメンバーの一員として参加している「森永乳業 特命おなか課」の活動の一環とし

て、ビフィズス菌の形に似ている「Y 字バランス」改め「ビフィズス菌ポーズ」にチャレンジするプロジェクトが

始まりました。ストレッチやトレーニングを継続していただき、是非一緒に CM に出演しましょう。多くの方の

ご応募をお待ちしております。 

2024年6月2日より、劇場型アイスショー「Everlasting33」を立川ステージガーデンで開催するのですが、

会場の最寄り駅である立川駅にも広告が掲出されるので、機会があればぜひご覧ください。 

 

■森永乳業 特命おなか課 

「森永乳業 特命おなか課」は、森永乳業の宣伝部腸である浅田真央さんと、森永乳業社員で結成された、オタクレベルで大 

腸やビフィズス菌について考えている、X 上の特別バーチャル組織。「ビフィズス菌」愛にあふれた社員が自ら、ビフィズス菌や

おなかの健康に関する情報発信や、楽しみながら学べるコンテンツや企画を展開し、皆さまのおなかの健康に役立つ情報をお

届けいたします。 

X アカウント名  ：森永乳業 特命おなか課 

X アカウント ID  ：@tokumei_onaka 

X アカウント URL：https://twitter.com/tokumei_onaka 

 

■森永乳業のビフィズス菌『ビフィズス菌 BB536』 

森永乳業の『ビフィズス菌 BB536』は、1969 年に乳児から発見された、ヒトのおなかにすむ種類のビフィズス菌です。一般的

にヒトのおなかにすむ種類のビフィズス菌は酸や酸素に弱いのですが、『ビフィズス菌 BB536』は酸や酸素に強く、ヨーグルトを

はじめ、サプリメントなど多くの商品に活用されています。 

 

■ビフィズス菌ポーズ（Y 字バランス） 

ビフィズス菌は菌によって様々な形状をしていますが、アルファベットの Y 字に似た形をしたものが代表的です。2023 年より、

宣伝部腸である浅田真央さんと共に活動してきましたが、浅田さんがスケートを滑走する際に表現する「Y 字バランスポーズ」と

ビフィズス菌の「Y」の形が似ていることに着目し、「ビフィズス菌ポーズ」と命名しました。キャンペーンサイトならびに「森永乳業 

特命おなか課」公式 X では、元新体操日本代表である小西夏生さんが教える、「ビフィズス菌ポーズ（Y 字バランス）」のレッスン

動画も公開します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【元新体操日本代表の小西さんによるビフィズス菌ポーズに期待できる効果】 

➀血流のめぐりを促し、腸の動きを良くする。 

➁ケガをしにくいからだに。 

➂美しい姿勢、歩き方に近づく。お通じの改善も。 

➃ポジティブシンキングに導く。 

➄自信につながる。 

小西夏生 

元新体操日本代表であり、2017 年ミス・ユニバース・ジャパン、ファイナリスト。 

中学 1 年生よりその技術と身体能力が評価され、千葉県のイオン新体操クラブの強化選手に選出 

されてから、数々の大会で活躍する。引退後は新体操だけではなく、ミス・ユニバースの長野県代 

表に選出され、日本大会 Best4 へと輝く。東京 2020 パラリンピックの閉会式に新体操のパフォー 

マーとして出演。現在は新体操の指導や、新体操パフォーマーとして多方面で活躍。 



■お問い合わせ先   

＜お客さまからのお問い合わせ先＞ 「ビフィズス菌ポーズチャレンジ」キャンペーン事務局 

Mail：info@b-kin-challenge.jp 

開設期間：2024 年 9 月 30 日(月)まで   

受付時間：10:00～17:00 (土・日・祝日を除く) 

＜「ビフィズス菌ポーズチャレンジ」キャンペーンサイト＞ https://www.morinagamilk.co.jp/products/brand/b-kin/challenge/ 

＜「森永乳業 特命おなか課」X ページ＞           https://twitter.com/tokumei_onaka                 

以上 


