
 2025年 9月 25日 
 

 

森永乳業は、カゼインペプチド(トリペプチド MKP として)と難消化性デキストリン(食物繊維)を含んだ「トリプルヨ

ーグルト」シリーズを、10月 6日（月）週より全国にて順次リニューアル発売いたします。 

  

累計売上個数３億個※1 を突破した「トリプルヨーグルト」シリーズには、森永乳業が初めて発見した素材であり、

乳由来のたんぱく質から得られた「トリペプチド MKP（メチオニン-リジン-プロリン）」と「難消化デキストリン（食物繊

維）」が含まれています。 

 

この度のリニューアルにより、本商品に含まれる「トリペプチド MKP（メチオニン-リジン-プロリン）」に高めの上の血

圧（収縮期血圧）を下げる機能に加えて、高めの下の血圧（拡張期血圧）を下げる機能が新エビデンスとして追加

されました。これにより「上下の血圧ケア（トリペプチド MKP による）」をすることができ、血糖値と中性脂肪とあわせ

てケアが出来ます。 

カゼインペプチド（トリペプチド MKP として）は、高めの血圧（収縮期血圧・拡張期血圧）を下げる機能が、難消 

化性デキストリン(食物繊維)は、食事の糖や脂肪の吸収を抑えて食後の血糖値や血中中性脂肪の上昇をおだや

かにする機能が報告されており、１つの商品で血圧、血糖値、中性脂肪の３つの機能性を表示した商品はヨーグ

ルトで初※3となります。 

 

※1 シリーズ累計販売数（当社出荷ベースにて。カップ・ドリンク合計）対象期間 2019年 4月 16日～2023年 4 月 1日出荷分  

※2 「上の血圧」とは「収縮期血圧」を指し、「下の血圧」とは「拡張期血圧」を指します。 

※3 当社調べ 2019 年 1月  日本初 血圧、血糖値、中性脂肪の３つの機能性について表示したヨーグルト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

累計売上個数 3億個※1を突破した「トリプルヨーグルト」シリーズ 
 

「上の血圧」※2に加え「下の血圧」※2も下げる機能を追加！ 

血圧機能を強化してリニューアル 
 

10月 6日（月）週より全国にて順次リニューアル発売 



1．商品特長 

①「トリプルヨーグルト」シリーズは、1つの商品で 3つの機能性表示（血圧、血糖値、中性脂肪）した、ヨーグル

トで初※3の商品です。 

②【機能性表示食品の届出内容】届出番号：J1005（トリプルヨーグルト） 

J1010（トリプルヨーグルト ドリンクタイプ） 

J1006（トリプルヨーグルト砂糖不使用） 

J1011（トリプルヨーグルト砂糖不使用 ドリンクタイプ） 

届出表示：本品に含まれるカゼインペプチド（トリペプチド MKP として）は、高めの血圧（収縮期血圧・拡張期    

血圧）を下げる機能が、難消化性デキストリン(食物繊維)は、食事の糖や脂肪の吸収を抑えて食後

の血糖値や血中中性脂肪の上昇をおだやかにする機能が報告されています。 

 機能性関与成分：カゼインペプチド（トリペプチドMKP として） 100㎍、難消化性デキストリン（食物繊維）5.0g 

            ・食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。  

・本品は、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。 

・本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。 

 ③本商品に含まれる機能性関与成分の「トリペプチドMKP（メチオニン-リジン-プロリン）」は高めの上の血

圧（収縮期血圧）を下げる機能に加えて、高めの下の血圧（拡張期血圧）を下げる機能が新エビデンスと

して追加されました。これにより「上下の血圧ケア（トリペプチドMKPによる）」をすることが可能となりまし

た。 

 ④「トリプルヨーグルト」「トリプルヨーグルト ドリンクタイプ」は、牛乳に含まれる乳糖から作られるオリゴ糖であ

るラクチュロースを配合した優しい甘さが特長です。「トリプルヨーグルト砂糖不使用」「トリプルヨーグルト砂

糖不使用 ドリンクタイプ」は、砂糖不使用、脂肪 0、甘さ控えめで毎日続けやすい味わいです。 

 

2．商品概要 

①商品名 

トリプル 

ヨーグルト 

トリプルヨーグルト 

ドリンクタイプ 

トリプルヨーグルト 

砂糖不使用 

トリプルヨーグルト 

砂糖不使用  

ドリンクタイプ 

②種類別/名称 発酵乳 

③包装形態 
紙カップ、 

プラふた 

ペット容器 紙カップ、 

アルミふた 

ペット容器 

④内容量 100g 

⑤エネルギー 48kcal 47kcal 43kcal 42kcal 

⑥保存方法 要冷蔵 10℃以下 

⑦賞味期限 22日間 21日間 19日間 21日間 

⑧主要ターゲット 血圧 血糖値 中性脂肪が気になる方 

⑨主要売場 量販店、一般小売店、CVS 

⑩希望小売価格 155円（税別） 

⑪発売日・地区 10月 6日（月）週より全国にて順次リニューアル 

⑫JAN コード 4902720138581 49835335 4902720145107 49836349 

＜お客さまからのお問い合わせ先＞     お客さま相談室 ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ 0120-369-744          以上 


