
                                                 
 
 

 

 

スイスホテル南海大阪で世界睡眠デーと国際幸福デーをお祝い！ 

Authenticな北欧の世界観で、癒やしのひとときを 

スイスホテル南海大阪がご提供するリッチな週末 
 

スペシャルなアメニティとスイーツをご堪能ください。 
 

• 日本、大阪―スイスにルーツを持つスイスホテル南海大阪は、3 月 18 日（金）の世界睡眠デ

ーと、3 月 20 日（日）国際幸福デーを記念して、ご予約いただいたお客様の中からそれぞれ 5

組にスペシャルアメニティをご提供いたします。 

•  

世界睡眠デーにちなんでご提供するアメニティは、良質な眠りを誘う快眠グッズを詰まったセットで

す。スイーツプレートは、国際幸福デーにちなんだ特別スイーツを準備いたします。 
 

スイスホテル南海大阪では、今後もお客様のより良い快適な滞在に向けて様々なサービスをご提

供してまいります。 



 
⚫ 世界睡眠デー 

下記でご予約いただいたお客様の中から 5組の方に、睡眠アメニティをご提供いたします。 

対象：3月 18日(金)チェックイン、3月 19日(土)チェックアウト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界睡眠デーとは： 

世界睡眠医学協会（World Association of Sleep Medicine）により、毎年 3月の第 3金曜日に制定

され、睡眠医学があまり発達していない地域での教育促進など、睡眠関連の知識を広める運動を行う日

（World Sleep Day）」として世界的に制定されています。日本では 3月 18日を「春の睡眠の日」、9月 3

日を「秋の睡眠の日」、その前後 1週間を「睡眠健康週間」として睡眠を意識するイベント等が行われています。 

 

 

⚫ 国際幸福デー  

下記でご予約いただいたお客様の中から 5組の方に、スイーツをご用意いたします。 

対象：3月 20日(日)チェックイン、3月 21日(月)チェックアウト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国際幸福デーとは： 

国際連合が定めた国際デーで、3月 20日に祝われ、「ハピネスデー」や「幸福の日」としても知られています。 

物質的な経済成長ではなく、人類の持続可能な発展や貧困撲滅、幸福の追求のために、より公平でバランスの

取れた成長が必要だとして、国民総幸福量（GNH）を国民総生産（GNP）よりも重要とするブータンの提唱

により実現されました。 

 

 



 
 
 
 
 

スイスホテル南海大阪について 

スイスホテル南海大阪はスイスホテル&リゾート グループ傘下のホテルです。ビジネス、文化、ショッピング、グルメ、ファッション、娯

楽の中心地、大阪で最も活気にあふれた「ミナミ」にあり、他に類のない利便性をご提供します。贅沢なアーバン・ゲートウェイとし

て、関西国際空港と鉄道に直結した大阪唯一のホテルです。大阪の交通ハブ、なんば駅の真上にそびえ、歴史が薫る京都、世

界遺産の古都、奈良、コスモポリタンな港街、神戸へのアクセスも良好。6 つのレストランとバー、フィットネス&スパなど、様々なアメ

ニティ施設を完備しております。ホテルは「TripAdvisor Certificate of Excellence」、「World Luxury Hotel Award」、「World Travel 

Awards」など各種のアワード、米国のワイン専門誌「Wine Spectator」のワインリスト賞を受賞しています。ご予約、ご質問はお電

話 06-6646-1111、またはウェブサイト（www.swissotelnankaiosaka.com/ja）をご参照いただくか、お近くの旅行代理店までご

相談ください。 

 

スイスホテルについて 

世界的に有名なスイスブランド、スイスホテル ホテル＆リゾートは、スイスのホスピタリティの伝統に基づき、アルプスの爽やかで活力

にあふれた気分を感じていただけるホテルです。現代的でインテリジェントなデザイン、優れた職人技、持続可能性への対応を高く

評価されています。人生の真の喜びを発見して「live it well」を実感していただけるよう、世界を旅するお客様に心休まるひとときを

お届けします。1980 年に設立されたスイスホテル ブランドは、今では世界中に 30 軒を超えるホテルを有しています。その中には、

Swissôtel The Bosphorus, Istanbul（スイスホテル ザ ボスポラス、イスタンブール）、Swissôtel The Stamford, Singapore（スイス

ホテル ザ スタンフォード、シンガポール）、Swissôtel Krasnye Holmy, Moscow（スイスホテル クラースニエ ホールミ、モスクワ）とい

った旗艦ホテルも含まれています。スイスホテルは、世界を牽引するトラベル&ライフスタイルグループ、アコーホテルズに加盟してお

り、世界 110 か国で 5000 を超えるホテルやリゾート、レジデンスを通じておもてなしの心をご提供しています。 
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