
三井ショッピングパーク ゕーバンドック ららぽーと豊洲（運営：三井不動産商業マネジメント株式会社）

は、2018年5月26日（土）～2018年6月18日（月）の期間中、心も身体も、ゕクテゖブに過ごせるお手伝い。

いつもの日常をもっと楽しく過ごせるように、「ACTIVE ACTION FAIR」を開催いたします。

ぜひこの機会に、ゕーバンドック ららぽーと豊洲へお越しください。

【 ACTIVE ACTION FAIR コンテンツ一覧】
●2018年5月26日（土）/ブレブボード教室
●2018年5月27日（日）/サッカー支援プロジェクト・キッズベント
●2018年6月2日（土）/かけっこゕタック
●2018年6月3日（日）/へんしんバク自転車教室
●2018年6月3日（日）/幼児のための運動講座
●2018年6月９日（土）･10日（日）/ゕウトドゕ ベント
●2018年6月10日（日）/速く走るコツを学ぶかけっこ教室
●2018年6月10日（日）/キッズダンスパフォーマンス in ゕーバンドック ららぽーと豊洲

～パフォーマンス&コンテスト(関東地区予選)～

●2018年6月17日（日）/フリースタル・フットボーラー 徳田耕太郎氏によるコーチングベント

【三井ショッピングパーク アーバンドック ららぽーと豊洲】

心も身体も、アクティブに過ごせるお手伝い

『ACTIVE ACTION FAIR』を開催

2018年5月21日
三井不動産商業マネジメント株式会社



イベント内容

：2018年5月26日（土）
：11:00～17:00 ※各回30分程度

※受付開始10:30（先着順受付）※定員に達し次第受付終了
：シーサドデッキ（中庭）

※雨天の場合、ベント開催の有無は、
ブレブボード公式Facebookページにてご確認ください
URL : https://www.facebook.com/braveboard/

：初めての方向け
乗り降りからツスト乗り(漕ぐ)まで
運動が苦手だから…なんて思っていませんか。親子でチャレンジ、できるが自信に！
3000人以上教えてきたンストラクターがあなたの背中を押します。

：無料
：6歳以上 ※お子様1人につき保護者1名（サポート必須）
：各回6名様

日 程
時 間

場 所

内 容

参 加 費
対 象
定 員

【ブレイブボード教室】

：2018年5月27日（日） ※雨天中止
：13:00～16:00 （最終受付15:40） 1回20分程度

12:30より各回の整理券を配布いたします。整理券は無くなり次第終了。
：シーサドデッキ（中庭）
：俊敏性や判断力を養えるステップゲーム/ミニゲーム

※ボールを使用したプログラムはございません。
※上記内容から年齢に応じたトレーニングをご提供させていただきます。
（参加者の年齢層などにより、内容は変更になる場合もございます）

：無料
：幼児～小学生（幼児の場合、親子でご参加ください）
：1回10名様（お一人様1回限り）
：○親子でのご参加などで定員数が変更

になる場合がございます。
○運動しやすい靴でご参加ください。

なお、スパク・ヒール・サンダル類
でのご参加はご遠慮いただきます。

○ベント時にお子様が怪我をされた場合、
施設では責任を負いかねますことをご了承ください。

：キッズベントでは、サッカー用具の回収は行いません。
お持ちいただいてもお受け取りできませんのでご了承ください。

日 程
時 間

場 所
内 容

参 加 費
対 象
定 員
そ の 他

注 意 事 項

【サッカー支援プロジェクト・キッズイベント】

※本田圭祐選手は参加しません。
画像提供：HONDA ESTILO株式会社。

【ベントに関するお問合せ先】

ソルテゖーロ フゔミリゕ サッカースクール事務局
TEL：06-6170-2107 （受付時間 平日10:00～19:00）
WEB: http://www.mitsuifudosan.co.jp/and_earth/shopping/soccer/

https://www.facebook.com/braveboard/


イベント内容

： 2018年6月3日（日）
：①11:00～ ②13:00～ ③14:00～ ④15:00～ ※各回45分程度
：１F 東京小町前
：幼児期に必要な運動のポントを学び、生涯を通じてスポーツを楽しむために

大切なことをわかりやすく解説いたします。
：無料
：3～6歳のお子様、及び保護者の方
：各回先着12組様（お子様と保護者の方） ※10時より全回分の整理券を配布いたします。

日 程
時 間
場 所
内 容

参 加 費
対 象
定 員

【幼児のための運動講座 presented by TRAC かけっこスクール】

： 2018年6月2日（土）
：①11:00～ ②13:00～ ③15:00～
：シーサドデッキ（中庭）
：かけっこ講師によるレッスン(姿勢・体の使い方など)

25mダッシュ計測
：小学生 ※未就学児のご参加はお問い合わせください。
：各回50名様 ※事前募集 定員に達し次第、締め切らせていただきます。
：本ベントの詳細・応募については、下記URLよりご確認ください。

URL:https://kakekko-attack.jp/schedule/530

日 程
時 間
場 所
内 容

対 象
定 員
応 募

【かけっこアタック】



イベント内容

：2018年6月3日（日）
：11:00～17:00 ※各回30分程度

※受付開始10:30（先着順受付）※定員に達し次第受付終了
：シーサドデッキ（中庭）

※雨天の場合、ベント開催の有無は、
へんしんバク公式Facebookページにてご確認ください
URL : https://www.facebook.com/henshinbike/

：ペダルなしの状態で歩いて、走って、止まってバランスを鍛えよう、最後にペダルを回す
練習で自転車デビューを目指そう！！

：無料
：3～6歳 ※お子様1人につき保護者1名（サポート必須）
：各回6名様

日 程
時 間

場 所

内 容

参 加 費
対 象
定 員

【へんしんバイク自転車教室】

：2018年6月9日（土）・10日（日）
：各日10:00～18:00
：シーサドデッキ（中庭）
：L.L.BeanとLOGOS SHOPによるゕウトドゕに因んだゲームや

テント設営体験ベント、車両展示など開催。
※天候不良によりベントが中止になる場合がございます。

：無料

日 程
時 間
場 所
内 容

参 加 費

【アウトドア イベント】

https://www.facebook.com/henshinbike/


イベント内容

： 2018年6月10日（日）
：①11:00～ ②13:00～ ③14:00～ ④15:00～ ※各回45分程度
：１F 東京小町前
：かけっこが速くなるためのポントを自宅でも学校でも継続してできる

必要な動きの解説をいたします。
：7～12歳
：各回先着30名様 ※10時より全回分の整理券を配布いたします。

日 程
時 間
場 所
内 容

対 象
定 員

【速く走るコツを学ぶかけっこ教室 presented by TRAC かけっこスクール】

：2018年6月10日（日）
：①13:00～ ②15:00～ ③17:00～
：シーサドデッキ（中庭）メンステージ
：様々なジャンルによるダンス&パフォーマンスをお届

け致します。ショーケースのパフォーマンス枠と、
全国ダンスパフォーマンスコンテストの関東地区予
選のコンテスト枠がございます。子供達による元気
なダンス&パフォーマンスをお楽しみください。
※ 撮影はご遠慮いただいております ※雨天中止

：観覧無料
：一般社団法人 キッズダンスパフォーマンス

日 程
時 間
場 所
内 容

参 加 費
主 催

【キッズダンスパフォーマンス in アーバンドック ららぽーと豊洲
～パフォーマンス&コンテスト(関東地区予選)～】

【ベントに関するお問合せ先】

一般社団法人 キッズダンスパフォーマンス TEL：045-479-2121（受付時間 平日 11:00～19:00）



イベント内容

：2018年6月17日（日）
：①13:00～13:30 ②15:00～15:30（予定） 1回30分 ※雨天中止
：シーサドデッキ（中庭）メンステージ
：フリースタル・フットボーラーの徳田耕太郎をゲストに迎え、

ステージ上でのパフォーマンス披露やトークショー、世界チャンピオンのテクニック
を伝授。
※ベント内容は予告なく中止・変更になる場合がございます。

：無料

日 程
時 間
場 所
内 容

参 加 費

【フリースタイル・フットボーラー 徳田耕太郎氏によるコーチングイベント】

■徳田耕太郎 / フリースタル・フットボーラー
日本を代表するプロフリースタル・フットボーラ―。 13 歳で
フリースタルフットボールを始め、ゕクロバテゖックな動きを
取り入れたダナミックな足技を武器に、2009年には全日本大
会で史上最年少17歳で優勝。世界大会ではゕジゕ人として初優
勝し世界チャンピオンに。現在も国内外でパフォーマンス活動や
レクチャーを行うなど、フリースタルフットボールの第一線で
活躍中。

©Red Bull Media House



●「三井ショッピングパーク アーバンドック ららぽーと豊洲」について
名称 ：三井ショッピングパーク ゕーバンドック ららぽーと豊洲
所在地 ：東京都江東区豊洲2-4-9

TEL 03-6910-1234（代表 10:00～18:00）
運営 ：三井不動産商業マネジメント株式会社
オープン日：2006年10月5日
店舗数 : 約180店舗
交通 ：東京メトロ有楽町線 豊洲駅下車2番出口すぐ・ゆりかもめ線 豊洲駅下車北口 徒歩5分
営業時間 ：ショップ･サービス/10:00～21:00 レストラン/11:00～23:00

マリーナキッチン（フードコート）/11:00～22:00 ※一部異なる店舗あり

※一部、営業時間の異なる店舗がございます。
※営業時間が変更になる場合がありますので、ホームページにてご確認ください。


