
●HYBRID FASHION FES

2019年10月24日
三井不動産商業マネジメント株式会社

三井ショッピングパーク アーバンドック ららぽーと豊洲（運営：三井不動産商業マネジメント株式
会社）は、 11月10日(日)まで「ファッションも、スポーツもアウトドアもハイブリッドに。」をコン
セプトに「 HYBRID FASHION FES 」を開催中です。
さらに11月3日（日・祝）には、キャンプ芸人「ヒロシ」と野外料理研究家「ベアーズ島田キャンプ

」が登場する、「アウトドアトークショー」の実施が決定！キャンプに役立つアイテムや使い方のレク
チャー、すぐにでも試したくなる話が聞けるトークイベントを開催いたします。
また「 HYBRID FASHION FES 」期間中には、この他にもアウトドア関連のワークショップイベン

トも盛りだくさん。是非この機会に、アーバンドック ららぽーと豊洲へお越しください。

【三井ショッピングパーク アーバンドック ららぽーと豊洲】HYBRID FASHON FES 開催中！

キャンプ芸人 ヒロシ & 野外料理研究家 ベアーズ島田キャンプが登場

「アウトドアトークショー」11/3(日・祝)開催
キャンプですぐに試したくなるテクニックが聞ける！その他アウトドア関連のワークショップイベントも実施

～2019年11月10日（日）

アーバンドック ららぽーと豊洲 実施イベント
〈アウトドアトークショー〉
〈美骨ヨガ〉
〈手作り石ころキャンドルづくり〉
〈へんしんバイク30分で乗れる自転車教室〉
〈ブレイブボード初心者レッスン〉

2019年11月3日（日・祝）
2019年11月2日（土）
2019年11月2日（土）
2019年11月3日（日・祝）
2019年11月4日（月・休）



イベント内容

〈アウトドアトークショー〉

：2019年11月3日（日・祝）
：①11：00～11：30 ②14：00～14：30
：シーサイドデッキメインステージ（雨天時は本館1F ノースポート）
：キャンプ芸人「ヒロシ」と野外料理研究家「ベアーズ島田キャンプ」による
アウトドアトークショーを開催！ キャンプに役立つアイテムや、
使い方のレクチャーをふまえ、すぐにでも試したくなる話が聞ける！

日 程
時 間
場 所
内 容

〈美骨ヨガ〉

：2019年11月2日（土）
※雨天中止

（雨天時は前日18：00にアーバンドック ららぽーと豊洲のHP内でご案内いたします。）
：11：00～（10：30受付開始）
：シーザイドデッキメインステージ
：日々の動きの癖からできあがる歪み。
ヨガを通して探りながら
身体をととのえていきます。
顔のマッサージも取り入れ
自然で健康的な美しさを手に入れます。

：先着30名様
※Gapアーバンドック ららぽーと豊洲店にて参加受付中。
※定員に達し次第、受付終了。

：無料
：GapFitオリジナルメッシュポーチプレゼント！

日 程
時 間
場 所
内 容

定 員

参 加 費
参加特典

キャンプ芸人「ヒロシ」 野外料理研究家
「ベアーズ島田キャンプ」



イベント内容

〈手作り石ころキャンドルづくり〉

：2019年11月2日（土）
：①11：00～ ②12：00～ ③13：00～ ④15：00～
※各回40分程度 ※10：00より各回分の整理券を配布します。 無くなり次第終了

：シーサイドデッキ（中庭）
：テントの中でキャンドルづくりを体験しよう！
当日はThe V-Classにロゴスラッピングを施した、
世界に1台だけのロゴスベンツがやってくる！

：各回先着5名様
：500円（税込）

日 程
時 間

場 所
内 容

定 員
参 加 費

〈へんしんバイク30分で乗れる自転車教室〉

：2019年11月3日（日・祝）
※雨天中止 ※天候により一時イベントを中断することがございます。

：11：00～17：00 ※会場にて受付順にご案内いたします。
：シーザイドデッキ（中庭）
：歩く・曲がる・ブレーキを使って止まる。バランスがとれるようになったら、
ペダル付のへんしんバイクで自転車にチャレンジ！

：無料
：3～6歳（自転車に乗れないお子さま向け）

日 程

時 間
場 所
内 容

参 加 費
対象年齢



イベント内容

〈ブレイブボード初心者レッスン〉

：2019年11月4日（月・休）
：11：00～17：00 ※会場にて受付順にご案内いたします。
：シーザイドデッキ（中庭）
：初めてブレイブボードに乗るお子さま向けのレッスン。
最新モデルNEOで正しい乗り方を身に着けよう！

：無料
：6歳～

日 程
時 間
場 所
内 容

参 加 費
対象年齢



イベント内容

●「三井ショッピングパークアーバンドック ららぽーと豊洲」について
名称 ：三井ショッピングパーク アーバンドック ららぽーと豊洲
所在地 ：東京都江東区豊洲2-4-9

TEL 03-6910-1234（代表 10:00～18:00）
運営 ：三井不動産商業マネジメント株式会社
オープン日：2006年10月5日
店舗数 : 約180店舗
交通 ：東京メトロ有楽町線 豊洲駅下車2番出口すぐ・ゆりかもめ線 豊洲駅下車北口 徒歩5分
営業時間 ：ショップ･サービス/10:00～21:00 レストラン/11:00～23:00

マリーナキッチン（フードコート）/11:00～22:00 ※一部異なる店舗あり

※一部、営業時間の異なる店舗がございます。
※営業時間が変更になる場合がありますので、ホームページにてご確認ください。


