
※掲載内容は予告無く変更になる場合がございます。※詳細は施設ウェブサイトをご確認ください。※画像はイメージです。

2024年9月9日 
三井不動産商業マネジメント株式会社

【三井ショッピングパーク ららぽーと柏の葉】

『ららぽーと柏の葉 健康応援フェア』を開催

三井不動産商業マネジメント株式会社(所在：東京都中央区、代表取締役社長：大林 修)が運営する三井ショッ
ピングパーク ららぽーと柏の葉では、当施設が位置する柏の葉スマートシティの街づくりテーマのひとつ「健康
長寿-すべての世代が健やかに、安心して暮らせる街-」のもと、 2024年9月9日(月)～ 9月23日(月・休)の期間中
「健康」をテーマにした「ららぽーと柏の葉 健康応援フェア」を開催いたします。

「ららぽーと柏の葉 健康応援フェア」では、期間中の週末に企業や柏市による健康測定イベントや、らら
ぽーと柏の葉館内店舗による健康な身体作りをサポートするアイテムのご紹介を行います。

詳細ページURL：https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/kashiwa/event/2847223.html

ららぽーと柏の葉で健康なカラダづくりをはじめよう！
開催期間：2024年9月9日(月)～9月23日(月・休)

：9月14日(土)～9月16日(月・祝)
9月21日(土)～9月23日(月・休)

・健康測定イベント
明治・花王・Werllmira・柏市による、

歩行測定やベジチェック等を実施

■ららぽーと柏の葉 健康応援フェア

：9月9日(月)～ 9月23日(月・休)・健康サポートアイテムご紹介



【ららぽーと柏の葉 健康応援フェア】
健康測定イベントを開催！

■経産省実証事業「野菜摂取×歩行姿勢 健康測定体験week」

出展日：9月14日(土)～9月16日(月・祝)
9月21日(土)～9月23日(月・休) 

カゴメ・ベジチェックとアシックス歩行測定器で健康測定が体験できます。また
同ブースではまちの健康研究所「あ・し・た」、及び（株）Wellmiraスタッフに
よる「スマートライフパス」健康アプリ「カロママプラス」のご案内も行います。

■フェムケアであなたを心地よく

出展日：9月14日(土)～9月16日(月・祝)
9月21日(土)～9月23日(月・休) 

花王によるTWANY＆me商品の展示や「更年期」についての意識調査を行います。

■株式会社 明治 特約店 宅配専用商品 おためしイベント

出展日：9月14日(土)
 
「明治の宅配」専用商品※のおためしイベントを開催。参加者には試飲サンプル
をプレゼント！ぜひ、ご参加ください！
※スーパーやコンビニでは手に入らない商品です

■柏市役所コーナー

出展日：9月9日(月)～9月23日(月・休) ※展示のみ

柏市健康増進課と健康政策課によるがん予防等についての資料の配布や展示を行
います。

開催期間：2024年9月14日(土)～9月16日(月・祝)、 9月21日(土)～9月23日(月・休) 
開催時間：10:00～18:00
開催場所：ららぽーと柏の葉 本館2F クリスタルコート

期間中の2週末、ららぽーと柏の葉本館2F クリスタルコートにて歩行測定器や推定野菜摂取
量を測定するベジチェックなどの体験、まちの健康研究所「あ・し・た」スタッフによる「ス
マートライフパス」「カロママプラス」のご案内、ノベルティの配布などを行います。
さらに本イベントご来場者限定で、ららぽーと柏の葉館内店舗で利用できるお得なクーポン

チラシを配布しております。※なくなり次第終了

※掲載内容は予告無く変更になる場合がございます。※詳細は施設ウェブサイトをご確認ください。※画像はイメージです。



国産大麦若葉青汁 50袋入／本
館1F アエナ

明治SAVASシリーズ商品等／
本館1F Food campus Tokyu 
Store

酪酸菌EX &ナットウキナーゼ
／本館2F ファイテンショップ

酵素ドリンク エンザミンプラス
プレミアム／本館2F イーズ/ 
ミュゼ ららぽーと柏の葉店

もろみチキンの彩りサラダ
ボウルとしそひじきご飯／本館
3F 大戸屋

きのこたっぷり八宝菜／本館
3F 紅虎餃子房

スポーツDRY制菌消臭
土踏まずサポートソックス／本
館2F tutuanna

J!NS SCREENパッケージ（度
なし）／本館2F JINS

「フィットネスクラス」
受け放題！／北館3F ALOHA 
フィットネスLei

※掲載内容は予告無く変更になる場合がございます。※詳細は施設ウェブサイトをご確認ください。※画像はイメージです。

【ららぽーと柏の葉 健康応援フェア】
健康サポートアイテムご紹介

■おいしく食べて、飲んで健康になろう！

■ウェルネスグッズで健康をサポート！ ■運動で体を健康に！

ららぽーと柏の葉館内店舗がおすすめする健康な身体作りをサポートするアイテムを各店頭
や館内展示にてご紹介。普段気になっている体の悩みや不調、またもっと元気になるために役
立つアイテムが見つかるかも？



●三井ショッピングパーク ららぽーと柏の葉について
名称 : 三井ショッピングパークららぽーと柏の葉

ＵＲＬ : https://mitsui-shopping-park.com/lalaport/kashiwa/

所在地 : 〒277-8518 千葉県柏市若柴175

ＴＥＬ : 04-7168-1588(代) 受付時間：10:00～18:00 

運 営 ：三井不動産商業マネジメント株式会社（三井不動産株式会社100%出資）

店舗数 : 約200店舗

駐車場 : 約2700台

アクセス : つくばエクスプレス「柏の葉キャンパス」駅西口前

営業時間 : 物販・サービス・フードコート 平日10：00～20：00/土日祝10：00～21：00

レストラン 平日11：00～21：00/土日祝11：00～22：00

※ラストオーダーの時間は、各店舗にお問い合わせください。

※当面の間、営業時間を上記のとおり変更いたします。何卒ご理解・ご協力の程よろしくお願い申しあげます。

●まちの健康研究所 「あ・し・た」について

まちの健康研究所「あ・し・た」は、「あるく」・「しゃべる」・「たべる」をテーマとするまちの
健康づくり拠点です。施設内には参画企業や研究機関がブースを出展しており、体組成や脳年齢など、
どなたでも無料で測定ができます。小さなお子様からご高齢の方まで、楽しんでいただける健康体験
や情報もご提供します。

※掲載内容は予告無く変更になる場合がございます。※詳細は施設ウェブサイトをご確認ください。※画像はイメージです。

●柏の葉スマートシティについて

柏の葉スマートシティは、「健康長寿」を街づくりのテーマの一つとして掲げています。柏の葉
の街づくりの特長である「公（公共）・民（民間）・学（大学）」の連携をベースとして、街に
集積している医療機関、研究機関、企業、住民が連携し、「すべての世代が健やかに安心して暮
らせる街」を目指しています。
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