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24時間営業のフィットネスクラブの中で男女共用フィットネスジム国内店舗数No.1の「ANYTIME FITNESS
（エニタイムフィットネス）」は、日本上陸から10年目にして、全ての都道府県で営業することとなる、高知
県初の店舗 高知本町店を2020年4月1日(水)にオープンします。尚、3月12日(木)より施設の見学・入会の受付
を開始します。
エニタイムフィットネスは「ヘルシアプレイスをすべての人々へ」のスローガンの元に、「日本のフィット

ネス人口の向上に向けて」全国各地での出店を進めており、高知本町店は国内737店舗目となります。

2020年3月11日
株式会社Fast Fitness Japan

24時間年中無休のフィットネスクラブ “ANYTIME FITNESS （エニタイムフィットネス）”

日本上陸から10年目にして47都道府県に進出！

737店舗目 高知本町店４月１日(水)グランドオープン

目指せ「日本一の健康長寿県」!  高知市在住約15万世帯のHealthier Placeを実現

■株式会社Fast Fitness Japan 代表取締役社長 土屋敦之からのコメント
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高知県に念願の出店を果たすことができ、嬉しく思います。日本に第1号店を出店し
てから10年、これにより全国47都道府県にエニタイムフィットネスの店舗が出店す
ることになります。
今後も高知県内はもちろん、四国地方でも多くの出店をしていきますのでご期待くだ
さい。

高知県は、県民が住み慣れた地域で、安心して暮らし続けることのできる「日本一の健康長寿県」を目指し、
保健・医療・福祉の各分野の課題解決に取り組んでいます。
一方で、働きざかりの男性死亡率が全国よりも高く、死亡の原因の約6割は生活習慣病が占めています。その

ため、健康的な生活習慣の定着と健康づくりに対する意識を醸成することを目的とした「ヘルシー･高知家･プ
ロジェクト」を展開し、スマートフォンアプリを使ってウォーキングを促進するなど改善に向けた取り組みを
行っています。

24時間営業ジムのオープンは、老若男女それぞれのライフスタイルに合わせた利用が可能であり、高知県民
の健康に寄り添い、「日本一の健康長寿県」実現の手助けをしたいと考えます。



■店舗概要
住所 ： 〒780-8572

高知県高知市本町3-2-15 高知新聞放送会館 B1F
TEL ： 088-802-7051
駐車場/駐輪場 : 近くに契約駐車場（120分まで無料）。駐輪場は完備。
店舗ＨＰ ： https://www.anytimefitness.co.jp/kochihommachi/

■エニタイムフィットネスとは
エニタイムフィットネスは、米国発祥で現在、世界28国と地域・4,500店舗
以上で展開しているグローバル・フィットネスクラブ・フランチャイズです。
日本では2010年に東京都調布市に１号店をオープンして以来、急速に店舗数
を拡大しております。
2020年1月に全国700店舗となり、会員数も55万人を突破しました。

ＦＣ本部 ：株式会社Fast Fitness Japan
代表者 ：代表取締役社長 土屋 敦之
東京本社 ：東京都新宿区西新宿6-12-1パークウエスト6F
ＵＲＬ ：http://www.anytimefitness.co.jp/

■エニタイムフィットネス高知本町店オーナーからのコメント
世界的に知名度抜群のフィットネスジムがついに高知県に上陸することになりました。立地場所は高知市の

オフィスの中心部である本町３丁目。24時間営業なので、仕事場に出勤する前や仕事帰りの利用に最適。付近
に勤務の方ならお昼休みでも利用も可能な立地条件です。スタッフ一同、快適なトレーニング空間を演出でき
るように、誠心誠意努めて参ります。ぜひ、一度店舗にお越し頂いて、本町店のホスピタリティーを体感して
欲しいと思います。素晴らしい環境で、一緒に楽しく、健康な身体づくりに挑戦しましょう！


