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 24時間営業のフィットネスクラブ「ANYTIME FITNESS（エニタイムフィットネス）」は、日本で初めて
Apple GymKit対応の設備を導入するフィットネスブランドとなることを本日2018年3月15日(木)に発表しま
す。また本日よりANYTIME FITNESS恵比寿店では、Apple GymKitを使用することで、自分のワークアウト
を簡単にトラック、記録して各自のフィットネスのゴールを正確に目指せるようになります。 

2018年3月16日 
株式会社Fast Fitness Japan 

24時間年中無休のフィットネスクラブ 

“ANYTIME FITNESS （エニタイムフィットネス）” 

国内のスポーツクラブ“初”Apple GymKitに対応 
最新のイノベーションをシームレスなワークアウト体験の一環として提供 

NEWS RELEASE 

 Apple GymKitテクノロジーにより、ご利用のApple Watchをタップひとつで、Life Fitness社の有酸素運動
マシン（トレッドミル、クロストレーナー、インドアバイク等）と簡単にペアリングすることが可能になり、
マシン上のデータがApple Watch上でも確認できるようになります。心拍数、燃焼カロリー、距離、傾斜と
いったデータがマシンとApple Watchの間でワイヤレスでやり取りが可能となります。Apple Watchと有酸素
運動マシンのペアリングが完了すると、自動的にデータのやり取りが始まり、追加で何かをダウンロードした
り、画面上で複雑なナビゲーションを行うような必要が一切ありません。非常に使い勝手がよく、ワークアウ
トと健康状態の管理が効率的に行えるようになります。 

 ANYTIME FITNESSは常にフィットネスにおけるイノベーションを最前線で応援してきましたが、今回の
Apple GymKitの導入はそうした当社のビジョンを補うものです。 
 
 ANYTIME FITNESSを運営するFast Fitness Japan代表取締役社長 COO 土屋 敦之コメント 
「当社の採用するLife Fitness社のマシンによって、Apple GymKit対応にできることを喜ばしく思います。
Apple GymKitは、当社の会員のみなさまにとって、トレーニングを行う上での有効性と効率性を同時に高めて
くれる画期的なイノベーションであると捉えています。と同時に、私たちエニタイムが掲げるヘルシアプレイ
スという価値も高めてくれるモノと期待しています。」 
 
 今後もANYTIME FITNESSでは、 Healthier Placeをすべての人々に提供し、より健康になれる環境づくり
を実現していきます。 



■エニタイムフィットネスとは 
 エニタイムフィットネスは米国発祥で現在、世界26ヶ国・3,800店舗以上で展開しているグローバル・
フィットネスクラブ・フランチャイズです。日本では2010年に東京都調布市に１号店をオープンして以来、急
速に店舗数を拡大しております。2018年度2月末で全国307店舗となり、会員数も23万人を突破しました。今
後、2020年度末までに国内500店舗、会員数35万人を目指します。 
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■導入店舗概要 
住所 ： 〒150-0022 東京都渋谷区恵比寿南3-1-1 恵比寿グリーングラス B1F  
TEL ： 03-6303-2108 
店舗ＨＰ ： http://www.anytimefitness.co.jp/ebisu/ 
Facebook ： https://www.facebook.com/エニタイムフィットネス恵比寿店-1758666587720928/ 

■Apple Watch, Apple Gym Kitについて 
https://www.apple.com/jp/watch/ 


