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 24時間営業のフィットネスクラブ「ANYTIME FITNESS（エニタイムフィットネス）」を運営する株式会社Fast 
Fitness Japan（東京本社：西新宿、代表取締役社長CEO：加藤 薫 以下：FFJ）は、4月25日（火）の船橋日大前店
のオープンにより、日本国内で200店舗となります。 
 
 国内200店舗突破を記念し、エニタイムフィットネス主催のプロ野球公式戦を5月23日（火）に福岡ヤフオク!ドー
ムにて開催します。PRブースでは「熊本への復興支援」として、参加者がスクワットをした1回を10円とカウントし、
その合計金額をエニタイムフィットネスが寄付するという「チャリティ・スクワット」を実施します。 
 
 2010年10月に1号店をオープンして以来、2015年11月に100店舗を突破し、その後2年弱で200店舗と、順調に
店舗数を拡大してきました。今後も2020年までに500店舗突破を目指してまいります。4月以降のオープン店舗につ
きましては公式HP（URL: https://www.anytimefitness.co.jp)をご確認ください。 
 
 エニタイムフィットネスでは今後も「より多くのHealthier Place の実現」に向けて、日々努力してまいります。 

2017年4月19日 
株式会社Fast Fitness Japan 

24時間営業のフィットネスクラブ 
“ANYTIME FITNESS （エニタイムフィットネス）” 

日本国内200店舗達成 
~みんなが気軽に通える、より健康的なフィットネスクラブを目指して~ 

■Fast Fitness Japan 代表取締役社長 加藤 薫 からのコメント 
 ５月には京都・岡山、６月には鹿児島・金沢、７月には熊本と、初出店のエリアが続きます。金沢は北陸エリア初
となりますし、これから2020年500店舗達成に向けて、地方への展開を精力的に進めてまいります。それと同時に、 
これまで同様、知的障害者の社会参加を促進する『スペシャルオリンピックス日本』への支援や、東北、熊本への復
興支援などもしっかり続けていき、日本全国のすべての人々（健常者も障がい者も）が それぞれのHealthier Place 
を実現出来るよう、お手伝いさせていただきたいと思います。 

NEWS RELEASE 

■祝200店舗！エニタイム・スペシャルナイター 開催について 
 日本国内200店舗突破を記念し、エニタイムフィットネス主催の
プロ野球公式戦を開催します。エニタイムフィットネスの九州エリ
アでの認知向上を主目的としながらも、かねてより続けております
「熊本への復興支援」を風化させぬようPRブースにて、一般参加
型の「チャリティ・スクワット(※)」を実施します。 
(※)チャリティ・スクワットとは、ＣＳＲ活動の一環としてエニタイム
フィットネスがスクワットの回数×¥10を寄付する取り組みです。 

 
【概要】 
・開催日時：5月23日（火）16:00会場 18:30プレイボール   
・開催場所：福岡ヤフオク!ドーム  
・試合内容：福岡ソフトバンク 対 千葉ロッテマリーンズ 
 
 

https://www.anytimefitness.co.jp/
https://www.anytimefitness.co.jp/


■エニタイムフィットネスとは 
 エニタイムフィットネスは、地球上で最も急速に成長しているフィットネスクラブ・フランチャイズです。 
2002年、ミネアポリスの第一号店を皮切りに、現在、世界25カ国3,500店舗超がオープンしています。 
 日本では2010年に日本第一号店を調布にオープン。2017年度４月末で、全国200店舗となり、会員数も 
14万人を突破いたします。今後は年60～80店舗の出店ペースで2020年度末に国内500店舗、会員数35万人を目指
します。また、2015年度以降は地方都市 への展開スタートし、東北（仙台）、中京（名古屋）、九州（福岡・沖
縄）など各地で好調な動きを見せています。 
  
名称 ： 株式会社Fast Fitness Japan 
代表者 ： 代表取締役社長CEO  加藤 薫 
東京本社所在地 ： 東京都新宿区西新宿6-12-1パークウエスト6F 
設立 ： 2010年5月21日 
事業内容 ： スポーツ施設の企画並びに経営／フィットネスFCの経営／フィットネス事業コンサルタント 


