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ホテル日航アリビラ（所在地：沖縄県中頭郡読谷村　総支配人代行：豊島博幸／運営：株式会社JALホテルズ　所在

地：東京都品川区　代表取締役社長：マルセル・ファン・アルスト）では、2011年1月20日（木）に、宿泊プラン「スマート

シニアの心と体を動かす旅・茂と和子の沖縄ジャーニー」の予約受付を開始します。2月1日（火）から4月28日（木）ま

でご宿泊いただける本プランは、アリビラ内の各部署のスタッフがアイデアを出し合い、「スマートシニア」と呼ばれる

60歳前後のご夫婦に向けてご用意しました。

JALホテルズでは、全ホテルスタッフの行動指針「Origin8（オリジンエイト）」を基盤に、新たなサービスや業務改善に

チームで取り組むサークル活動を実施しており、アリビラ内では、年間約150件のサークル活動に取り組んでいます。

その一環としてアリビラで、2010年11月にスタートしたサークルでは、日頃お客さまと接している各部署のスタッフが

参加して宿泊プランを企画しました。（参加部署：宿泊サービス課、レストラン課、マリンレジャー課、ショップ課、セール

ス課、マーケティング課/計6課7名）。

サークルに参加したスタッフの両親には、「スマートシニア」と称される買い物や旅行に意欲的な50代60代が多く、両

親に楽しんでもらえる旅行という視点で宿泊プランを検討し、サークルメンバーの家族の中からスマートシニア世代

の夫婦にモニター宿泊をしてもらいました。それらの中で意見が出た、旅行前に観光情報を入手したい点、体によい

沖縄の食事や、旅行後にも活用できる「体験」などに関心が高い点を宿泊プランに組み込みました。

宿泊プランには、ご夫婦で参加いただく健康運動指導士のアドバイスが付いた体操教室などのめざめの運動プログ

ラムや、カロリー抑えめのディナー、塩分控えめで化学調味料を一切使用しない朝食などが含まれています。

また、ゆっくりとご滞在いただくため、3泊目以降は宿泊料金を50％割引いたします。

スマートシニアの心と体を動かす旅・茂と和子の沖縄ジャーニー

　予約受付開始　2011年1月20日（木）

　宿泊期間　　　　2011年2月1日（火）～4月28日(木)

　プレミアツイン1泊　2名1室利用　1名様料金 19,000円～

　　※2名2泊以上のご予約より承ります

　　※1日5室限定

　　※3泊目以降は宿泊料金が50％割引となります

　＜プラン内容＞

　①ご予約後、旅を楽しむ案内書「虎の巻」をご自宅へ郵送

　②クラブデスクで着席してゆったりチェックイン手続き

　③沖縄県産茶葉100％のお茶5種をお部屋へご用意

　④めざめの運動プログラムは体操教室またはヨガ教室（滞在中毎朝）

　⑤沖縄食材を用いた塩分控えめの「ぬちぐすい定食」などの和定食

　 　または洋食バイキングの朝食（滞在中毎朝）

　⑥和・洋・中から選べるカロリー抑えめの「琉球モデレートディナー」（滞在中1回）

　⑦屋内プールやテニスなどの割引券「アクティビティパス」付き

　⑧エステ割引券付き

　⑨レイトチェックアウトで12時までご滞在可能（通常11時）

◆お客さまからのご予約・お問い合わせ　　宿泊予約　TEL　098-982-9612

　 ホテルホームページからのご予約　　http://www.alivila.co.jp/stayplan/detail62.html

沖縄食とめざめの運動付きスマートシニア向け宿泊プラン

「茂と和子の沖縄ジャーニー」を販売

旅行や買い物に意欲的という特徴を

あげられる「スマートシニア」向けの

宿泊プランのため

1951年生まれの60歳に多い名前

ランキング1位の

「茂」と「和子」をプラン名にしました
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料金は税金サービス料込です
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ホテル日航アリビラは、沖縄本島の中でも特に歴史と文化を色濃く残す読谷（よみたん）村にあり、世界屈指の透明度を

誇る慶良間（けらま）諸島を対岸に臨む2.3kmにおよぶ美しいビーチと自然景観を有し、沖縄の自然に溶け込むスパニッ

シュコロニアル風の外観と瀟洒なインテリア、ホスピタリティ溢れる上質なサービスを提供いたします。また、1994年の開

業当初から環境に配慮した「エコフレンドリーリゾート」を目指し、様々な取り組みを行っています。

スマートシニアの心と体を動かす旅・茂と和子の沖縄ジャーニー
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①旅を楽しむ「虎の巻」

ご予約後、ご滞在中に体験いただ

けることを具体的に紹介した「虎の

巻」を、ご自宅へ郵送。旅行のスケ

ジュール作成に。

ロビーにあるクラブデスクで、着席し

てゆったりとチェックインお手続き。

沖縄県産茶葉100％のお茶5種類を

お部屋へご用意。ウコン茶や、寝る

前に飲むと良いといわれるクワンソ

ウ茶など。

②クラブデスクでチェックイン

④めざめの運動プログラム

健康運動指導士による体操教室

（平日）または、ヨガ教室（土・日）で

朝から体を動かして、すっきりとした

目覚めを。＜毎朝開催＞

塩分控えめで化学調味料や着色料、

香料を一切使わない朝食「ぬちぐす

い定食」や、洋食バイキングの朝食。

＜滞在中毎朝＞

沖縄素材を使ったカロリー抑えめで

程よい量の「琉球モデレートディナー」

は和・洋・中から選択。

＜滞在中1回＞

⑤沖縄食材を使った朝食 ⑥カロリー抑えめのディナー

③沖縄県産茶葉100％のお茶5種

「スマートシニア」向けの宿泊プランのため

1951年生まれの60歳に多い名前ランキング1位の

「茂」と「和子」をプラン名にしました
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