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2017 年 12 月 19 日 
パーソルキャリア株式会社 

株式会社 Media Mix Products 

 

JK のための WEB マガジン『EMMARY』×『チームシンデレラ総研』 

女子高生のクリスマスとお正月の過ごし方ランキング 

クリスマスに一緒に過ごしたい有名人からお年玉事情まで徹底調査！ 

 
総合人材サービス、パーソルグループのパーソルキャリア株式会社（旧社名：インテリジェンス、本社：東京都千

代田区、代表取締役社長：峯尾 太郎）のアルバイト求人情報サービス「an」＜ https://weban.jp/ ＞が運営するJ

KのためのWEBマガジン『EMMARY（エマリー）』＜ http://emmary.weban.jp/ ＞と、日本最大級の女子高生イベ

ント「シンデレラフェス」を主催するチームシンデレラによる『チームシンデレラ総研』＜ https://cinderellaweb.

com/teamcinderella_research/ ＞は、全国の女子高生532人を対象に【女子高生の年末年始に関する調査】を行い

ましたので、結果をお知らせいたします。 

 

【調査結果概要】 

◆クリスマスは「友達と遊ぶ」が1位 

2017年の女子高生のクリスマスの過ごし方は、24日、25日ともに「友達と遊ぶ」が1位、「家族と家で過ごす」が2

位という結果になりました。この順位は、彼氏がいる、いないにかかわらず同様の結果となりました。 

 

◆彼氏へのプレゼントにかける金額は、10,000円以下が8割以上 

女子高生が彼氏へのプレゼントにかける金額は、10,000円以下という回答が8割を超えました。彼氏にあげたいプレ

ゼントは、3位に「手作りのアルバム」、5位に「手紙」がランクインしており、お金をかけなくても喜んでもらえるも

のが挙がりました。 

 

◆クリスマスに一緒に過ごしたい有名人は、男性が山﨑賢人さん、女性は石原さとみさん 

女子高生が一緒に過ごしたい男性有名人の1位に輝いたのは、ドラマ「陸王」に出演している山﨑賢人さんとなりまし

た。また、2位も同じく「陸王」に出演している竹内涼真さんでした。 

女性有名人の1位に輝いたのは石原さとみさん。「とにかく美しい！キレイ！」という声が多く寄せられ、「美の秘訣を

教えてほしい」という声もありました。そして、2位、3位には、『EMMARY』の元編集長 藤田ニコルさんと、現編集

長 久間田琳加さんがランクインしました。 

 

◆お正月の過ごし方は初詣。新年のあいさつはLINEで 

お正月の過ごし方ランキングでは、「初詣に行く」が１位となりました。また、年始のあいさつは、1位「LINEでする」、

3位「Twitterでする」、4位「Instagramでする」など、女子高生らしい回答が目立ちました。 

 

◆2016年のお年玉は15,000円以上が6割以上 

2016年にもらったお年玉の額は、1位「15,000円～30,000円」、2位「30,000円～50,000円」、3位「それ以上」と

なり、約6割の女子高生が15,000円以上もらったと回答しました。 

 

◆年末年始のTVで一番好きな番組はあのバラエティ番組が圧勝！ 

一番好きな年末年始のTV番組については、「ダウンタウンのガキの使いやあらへんで !」笑ってはいけないシリーズが、

2位に圧倒的な大差をつけて1位となりました。 
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1位 石原さとみさん 41票

2位 藤田ニコルさん 35票

3位 久間田琳加さん 34票

4位 広瀬すずさん 30票

5位 永野芽郁さん 26票

テンションが高くてこっちも楽しくなりそう

明るくて一緒にいたら楽しそう、お泊り会をしたい！

明るくて元気なイメージなのでパーティを盛り上げてくれそう

■クリスマスに一緒に過ごしたい女性有名人は？（上位5位）

美の秘訣を教えてほしい

可愛くて世界で一番クリスマスが似合う女性だと思う

いい刺激をもらって女磨きを頑張れそう

一緒に渋谷でショッピングをして、服を選んでもらいたい

友達として過ごしても話が弾んで楽しそう

おしゃれで楽しいクリスマスになりそう

あんなに可愛い子とクリスマスを過ごせたら幸せ

一緒にショッピングをして、プリクラを撮りたい

一緒にいるだけで癒されそう

サンタの格好がすっごく似合いそう

お買い物に一緒に行って洋服を選んでもらいたい！

とにかく可愛い。ちょっと小悪魔っぽいことをされてもキュンとしそう

＜クリスマスに関する調査結果＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1位 友達と遊ぶ 38.5%

2位 家族と家で過ごす 22.0%

3位 仕事やバイト 11.5%

4位 彼氏とデート 7.9%

5位 一人で家で過ごす 3.8%

■クリスマスイブ（12月24日）はどうやって過ごしますか？（上位5位）

1位 友達と遊ぶ 33.8%

2位 家族と家で過ごす 23.1%

3位 彼氏とデート 9.6%

4位 仕事やバイト 9.6%

5位 家族と出かける 6.4%

■クリスマス（12月25日）はどうやって過ごしますか？（上位5位）

1位 財布 22.7%

2位 服 21.6%

3位 手作りのアルバム 15.6%

4位 ネックレス 13.2%

5位 手紙 12.8%

■彼氏にあげたいプレゼントはなんですか？（複数回答/上位5位）

1位 山﨑賢人さん 52票

2位 竹内涼真さん 44票

3位 新田真剣佑さん 25票

4位 山田涼介さん 24票

5位 菅田将暉さん 21票

■クリスマスに一緒に過ごしたい男性有名人は？（上位5位）

たくさん笑わせてくれそう

面白いし一緒にいて楽しそう

リードしてくれそう

ニットが似合いそう。笑顔を見ただけで寒さが吹っ飛ぶ

大人なエスコートをしてくれそう

素敵なところに連れて行ってくれそう

面白いけど、胸キュンするデートができそう

とても優しそうなので、楽しいパーティーを考えてくれそう

完璧なデートプランを考えてくれそう

ロマンチックなクリスマスを過ごせそう

海外らしいサプライズをしてくれそう

英語が話せるので一緒に海外でクリスマスを過ごしたい

ロマンチックなクリスマスデートを考えてくれそう

絶対に甘くて楽しいクリスマスにしてくれそう

サプライズしてくれそう

1位 6,001円～10,000円 24.8%

2位 4,001円～6,000円 23.9%

3位 2,001円～4,000円 23.5%

4位 10,001円～15,000円 10.5%

5位 15,001円～30,000円 7.5%

■彼氏にプレゼントをあげるとしたら、かけてもいい金額は？（上位5位）
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1位 LINE 90.2%

2位 年賀状 62.8%

3位 Twitter 54.9%

4位 Instagram 30.8%

5位 メール 13.3%

■「年始のあいさつ」は何でする？（複数回答/上位5位）

＜お正月に関する調査結果＞ 

 

 

 

 

※上記の他、チームシンデレラ総研のHP＜ https://cinderellaweb.com/teamcinderella_research/ ＞では、 

「女子高生の年末年始に関する調査」について詳細レポートを掲載しております。 

 

 

**************************************************************** 

「女子高生の年末年始に関する調査」概要 

○調査方法：WEB サイト『EMMARY』、『シンデレラ WEB』のユーザーおよびチームシンデレラ会員に 

インターネット調査を実施 

○調査期間：2017 年 11 月 25 日（月）～12 月 4 日（月） 

○調査対象：全国の女子高校生 

○サンプル数：532 件 

**************************************************************** 

 

 

 

1位 初詣に行く 61.5%

2位 親族が集合する 53.8%

3位 福袋を買う 40.6%

4位 初売りに行く 25.6%

5位 勉強 11.5%

■お正月はどのようにすごしますか？（上位5位）

1位 15,001円～30,000円 37.2%

2位 30,001円～50,000円 27.1%

3位 10,000円～15,000円 17.5%

4位 5,001円～10,000円 10.2%

5位 1円～5,000円 2.4%

■2016年のお年玉はいくらもらった？（上位5位）

1位 258票

2位 117票

3位 78票

4位 25票

5位 13票

COUNT DOWN TV

VS嵐

紅白歌合戦

ジャニーズカウントダウンライブ

■年末年始のTV で一番好きな番組名を教えてください（上位5位）

『ダウンタウンのガキの使いやあらへんで！』

笑ってはいけないシリーズ
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■「an」について＜ https://weban.jp/ ＞ 

「an」は、1967 年、「日刊アルバイトニュース」として創刊。今年で50年を迎えます。現在は、PC・スマートフ

ォンなどで、全国のアルバイト求人情報を提供し、より多くの人と組織の最適なマッチングを目指してまいります。 

 

■パーソルキャリア株式会社について＜ https://www.persol-career.co.jp/ ＞ 

パーソルキャリア株式会社は、パーソルグループの「リクルーティングセグメント」中核会社として、転職サービ

ス「DODA」やアルバイト求人情報サービス「an」をはじめとした人材紹介、求人広告、新卒採用支援等のサービス

を提供しています。2017年7月より、株式会社インテリジェンスからパーソルキャリア株式会社へ社名変更。グルー

プの総力をあげて、労働・雇用の課題の解決を目指します。 

 

■「PERSOL（パーソル）」について＜ https://www.persol-group.co.jp/ ＞ 

パーソルは、2016年7月に誕生した新たなブランドです。ブランド名の由来は、「人は仕事を通じて成長し（PERSON）、

社会の課題を解決していく（SOLUTION）」。働く人の成長を支援し、輝く未来を目指したいという想いが込められ

ています。 

 パーソルグループは、人材派遣のパーソルテンプスタッフ、人材紹介や求人広告のパーソルキャリアをはじめとし、

ITアウトソーシング、設計開発にいたるまで、国内外90社を超える幅広い企業群で構成されています。グループのビ

ジョンである「人と組織の成長創造インフラへ」を実現するために、労働・雇用の課題の解決に総合的に取り組んで

います。 

 

■チームシンデレラ総研について＜ https://cinderellaweb.com/teamcinderella_research/ ＞ 

今の高校生世代、次の高校生世代は、ジェネレーションＹ、ジェネレーションＺとも言われ、従来の“オトナ”が常

識としている価値観やライフスタイルとはかけ離れた世代です。この世代の志向を捉え、的確なマーケティングをす

ることが、次の時代の「ヒット」を創造していくためには必要不可欠だと私たちは考えています。 

チームシンデレラ総研では、リアルな 150 人以上のネットワークによる定量調査、また 5 万人以上のメルマガ会員を

始めとしたチームシンデレラネットワークによる定量調査と合わせ、世の中に刺さる PR や商品開発を行うためのマー

ケティングサービスを行っています。 
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