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報道関係者各位 

2024 年 4 月 11 日 

ベースフード株式会社 

 

完全栄養食のパイオニア ベースフード 

一人ひとりが自分らしく輝き、笑顔溢れる社会へ。 

完全栄養食で心身の健康の“ベースアップ”をサポート！ 

「BASE UP PROJECT」2024 年 4 月 11 日(木)スタート 

～プロジェクト第 1 弾「BASE UP SPORTS PROJECT」を本格始動へ～ 
 
 
世界初※1の完全栄養※2の主食を開発・販売するベースフード株式会社（本社：東京都目黒区、代表

取締役：橋本舜、https://basefood.co.jp ）は、「主食をイノベーションし、健康をあたりまえ

に。」というミッションの元、“一人ひとりが自分らしく輝き、笑顔溢れる社会”の実現を目指し、

完全栄養食を日常の暮らしの中に取り入れていただくことで心身の健康の“ベースアップ”をサポー

トする活動「BASE UP PROJECT（ベースアッププロジェクト）」を、2024年 4月 11日（木）

よりスタートいたします。 

 

 

https://basefood.co.jp/
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本プロジェクトでは、スポーツ、音楽、芸術、カルチャーなどのシーンで活躍する人たちやそれら

を楽しむ人たち、夢を実現するために頑張っている方々、そしてサスティナブルな社会の実現に向

け、「栄養」「健康」という側面から応援、サポートしていきたいと考えています。“明日の笑顔

を皆さんと共に”そんな想いが込められた「BASE UP PROJECT」です。 

 

 

「BASE UP PROJECT」では、各種イベントの主催・協賛・後援、SNSやメディア等を通じた PR

活動、プロアマ問わずサプライヤーとしての提携・サポート、各種企業や団体等との提携・コラボ

レーションなど、様々な取り組みを幅広く展開していきたいと考えています。 
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■プロジェクトの第 1 弾として「BASE UP SPORTS PROJECT」が本格始動！ 

 

 

「BASE UP SPORTS PROJECT」は、各種スポーツシーンやボディメイクにおいて、“スマートフ

ード”完全栄養食である「BASE FOOD」を日常的に取り入れていただくことで、健康的なカラダづ

くりやスポーツパフォーマンス向上の“ベースアップ”をサポートしていくプロジェクトです。 

▶︎「BASE UP SPORTS PROJECT」公式 note：https://note.basefood.co.jp/m/mf363ff308d08 

 

1. カラダのベースを知る！運動を楽しむ！イベント「BASE UP SPORTS ACTION 〜スポ

ーツテスト〜」 

日頃からアクティブにスポーツ・運動をしている方、またこれからスポーツ・運動を始めたいと思

っている方でも、ご自身の体力のベースを知ることは必要です。 

「BASE UP SPORTS ACTION ～スポーツテスト～」は、「柔軟性」「筋持久力」「筋力」「俊敏

性」「跳躍力」などの体力測定を通じてご自身の体力を知りながら、運動の楽しさを体験できるイ

ベントです。 

4/11のプロジェクト発表会イベントでは、「柔軟性」「筋力」「跳躍力」の体験をしていただきま

した。今後も各所で実施していく予定ですので、ご期待ください。 

 

2. スポーツ選手／スポーツチーム・団体に向けた「BASE UP SPORTS サプライヤー契

約・プログラム」 

スポーツパフォーマンス向上の“ベースアップ”をサポートする取り組みとして、プロアマ問わずス

ポーツ選手やチーム・団体に向けた「BASE FOOD」商品の提供等、各種サポート活動を実施いた

します。 

https://note.basefood.co.jp/m/mf363ff308d08


 

4 / 7 

サプライヤー活動では、中長期的に活動をサポート・支援する「サプライヤー契約」と、老若男女

問わずアクティブにスポーツを楽しむ方々へ完全栄養食「BASE FOOD」を体験いただく機会とし

て、サンプリングをはじめ短期的に活動をサポートする「サプライヤープログラム」を展開してい

きます。 

※応募方法や募集期間、諸条件等につきましては、公式 note

（https://note.basefood.co.jp/m/mf363ff308d08）をご確認ください。 

 

▶︎「BASE UP SPORTS サプライヤー契約」および「BASE UP SPORTS サプライヤープログラ

ム」問い合わせ先：info@baseupsports-project.com 

 

3. 管理栄養士／スポーツ栄養士監修「BASE UP SPORTS COOK 〜スポーツレシピ〜」 

健康的なカラダづくりやスポーツパフォーマンス向上の“ベースアップ”につながる食の提案とし

て、管理栄養士・スポーツ栄養士の荒井 恵理子先生監修による“スマートフード完全栄養食「BASE 

FOOD」を活用した、手軽で簡単なアレンジレシピを開発・提案していきます。 

 

【荒井恵理子先生プロフィール】 

 

荒井恵理子先生｜管理栄養士として、アスリートのパフォーマンスアップを栄養面からサポートす

るスポーツ栄養士として活動。ジュニアアスリートから実業団選手や日本代表選手などのトップア

スリートまで幅広い年代を対象に、栄養セミナーや合宿帯同、栄養相談・食事指導、食事提供など

を行う。また、自身もトレイルランナーとしてレースに出場し、優勝・入賞の経験あり。 

 

https://note.basefood.co.jp/m/mf363ff308d08
http://baseupsports-project.com/
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【BASE UP SPORTS COOK Vol.1 のご紹介】 

 

 
「BASE UP SPORTS COOK〜スポーツレシピ〜」第一弾となるレシピでは、BASE BREAD ミニ

食パン・プレーンのサラダチキンサンド（写真左）／BASE BREAD プレーンのバナナクリチサン

ド（写真中）／BASE BREAD ミニ食パン・プレーンのフルーツヨーグルトがけ（写真右）を開発

いただきました。 

※レシピの詳細につきましては、「BASE UP SPORTS PROJECT」公式 note

（https://note.basefood.co.jp/m/mf363ff308d08）や、BASE FOOD 公式 SNS 等にて発信し

ていきます。 

 

4. BASE FOOD を体験！「BASE UP SPORTS SNS キャンペーン」 

“スマートフード”完全栄養食「BASE FOOD」をより多くのスポーツファンの方々にお試しいただ

く機会として、各種 SNSキャンペーンを展開していきます。 

キャンペーン第一弾として、4/15（月）より、50名様に「BASE FOOD 商品詰め合わせセット」

が当たる『ワタシのスポーツ習慣教えて！キャンペーン』をベースフード公式 X（旧 Twitter）にて

開催いたします。本キャンペーンをはじめ今後も各種 SNSキャンペーンを実施する予定です。 

※キャンペーンの詳細（応募方法、期間、特典等）につきましては、「BASE UP SPORTS 

PROJECT」公式 note（https://note.basefood.co.jp/m/mf363ff308d08）や、ベースフード公式 X

（https://twitter.com/BASEFOOD）をご確認ください。 

 

【ワタシのスポーツ習慣教えて！キャンペーン概要】 

キャンペーン名 ワタシのスポーツ習慣教えて！キャンペーン 

展開チャネル X（旧 Twitter） 

期間 2024年 4月 15日（月）11:00〜2024年 5月 10日（⾦）まで 

当選特典 BASE FOOD商品詰め合わせセット 

当選者人数 50名様 

応募方法 キャンペーン期間中に、X（旧 Twitter）にてご自身のスポーツ・運動習慣

に関する投稿を、以下指定#（ハッシュタグ）をつけて公式投稿を引用リポ

スト投稿していただく 

 

指定#（ハッシュタグ）：#ワタシのスポーツ習慣／#ベースアップスポー

https://note.basefood.co.jp/m/mf363ff308d08
https://note.basefood.co.jp/m/mf363ff308d08
https://twitter.com/BASEFOOD
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ツ 

 
 

■“スマートフード”完全栄養食「BASE FOOD」とは？ 

「BASE FOOD」は、1食で 1日に必要な栄養素の 1/3がバランスよくとれる世界初の完全栄養の

主食です。全粒粉や大豆、チアシードなど主に自然由来の厳選した 10種類以上の原材料を使用し

ながら、栄養バランスとおいしさを独自のテクノロジーによる配合と製法で実現。たんぱく質や食

物繊維、26種類のビタミン・ミネラルなど 1日に必要な 33種類の栄養素をとることができる“スマ

ートフード”です。 

2017年 2月の販売開始から、BASE PASTA、BASE BREAD、BASE Cookies、Deliとシリーズを

増やし、累計販売数は 1億 5千万袋を突破、定期購入者数は 20万人を超えました。(2023年 9月

時点) 

 

 

■ベースフード株式会社 概要 

当社は、「主食をイノベーションし、健康をあたりまえに。」をミッションに掲げ、2016年にス

タートしたフードテック企業です。日本における“スマートフード”完全栄養食のパイオニアとし

て、「かんたん・おいしい・からだにいい」のすべてをかなえる新しい主食を提案し、すべての人

が食事を楽しみながら、健康があたりまえになる社会の実現を目指しています。 
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設立  :  2016 年 4 月 5 日 

本社  :  東京都目黒区中目黒 5-25-2 

代表者  :  橋本舜 

事業内容 :  完全栄養食の開発・製造・販売 

HP  :  https://basefood.co.jp 
 
*1 主食（パン類、パスタ、クッキー）において、1 食（BASE BREAD は 2 袋、BASE PASTA は 1 袋、BASE Cookies は 4 袋、BASE FOOD Deli は 1 袋）あたり*2 を満たし、 

栄養成分表示に表記している商品（2022 年 5 月 Mintel 社データベースを使用した当社調べ）  

*2 農林水産省の定める栄養素等表示基準値に基づき、脂質・飽和脂肪酸・炭水化物・ナトリウム・熱量を除いた(*3)すべての栄養素で、1 日分の基準値の 1/3 以上を含む 

*3 ベースフード社の独自調査により、脂質や炭水化物等を過剰摂取しがちな現代人の食生活を考慮の上、健康を維持するために必要な栄養素を選定 

https://basefood.co.jp/

