
 

2019 年 10 月 11 日 

 

＜“〇〇の秋”に関する意識調査＞ 

「○○の秋」論争がついに決着！No.1 は「食欲」に決定！ 

「スポーツの秋」観戦したいスポーツは日本代表の快進撃で男女ともに「ラグビー」が No.1 に！ 

「行きたいアート鑑賞」1 位、女性は「舞台派」、男性は「絵画派」と異なる結果に！  

秋の味覚 No.1 は「サンマ」に決定！スイーツ好きが多いのか女性人気 No.1 は「栗」！ 

 

凸版印刷株式会社のグループ会社である、株式会社 BookLive（本社：東京都港区・代表取締役社長：淡野 正・以下、

当社）は、運営する総合電子書籍ストア「BookLive!」の会員を対象に「“〇〇の秋”に関する意識調査」を実施しました。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

≪調査サマリー≫ 

【1】「○○の秋」の No.1 は「食欲」！2 位は「読書」、3 位は女性「芸術」、男性「スポーツ」と違う結果に！ 

【2】「スポーツの秋」観戦したいスポーツ No.1 は「ラグビー」！日本代表の快進撃で注目度急上昇中！ 

【3】「芸術の秋」行きたいアート鑑賞 1 位、女性は「舞台派」、男性は「絵画派」と違う結果に！ 

【4】「食欲の秋」秋の味覚 No.1 は「秋刀魚」に決定！スイーツ好きが多いのか女性人気 No.1 は「栗」！ 

【5】「読書の秋」この季節に読みたい！“飯テロ”マンガ読者投票 1 位は『美味しんぼ』、「芸術マンガ」1 位は「のだめ」！ 

 

※本リリースの調査結果・グラフをご利用いただく際は、必ず【総合電子書籍ストア「BookLive!」調べ】とご明記ください。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

【1】「○○の秋」No.1 は「食欲」！2 位は「読書」、3 位は女性「芸術」、男性「スポーツ」と違う結果に！趣味の違いが影

響！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



「“〇〇の秋”と言えば？」という質問に対し、全体の 6 割以上が「食欲の秋」と回答しました。夏に減退していた食欲が戻り、食べ

物を美味しく感じられるようになるからといった声が多く、さらに美味しい旬の食材が出回ることで、より食欲がわくという理由から、1

位となりました。 

3 位は男性「スポーツの秋」、女性「芸術の秋」と、違う結果になりました。男性は自分でもスポーツをするという人や、女性では自

分でも創作（絵画や音楽の演奏など）をするという人からの票が集まりました。 

ランキング上位の回答に寄せられたユーザーコメントを紹介します。 

 

●食欲の秋 

・この時期になると自然とお腹が空くようになるから。（女性・20 代） 

・夏で体力が落ちた分、身体が栄養を取ろうとするから（女性・30 代） 

・サンマや果物やキノコなど、美味しい食材がたくさん出回るから。(女性・30 代) 

・涼しくなって運動がしやすくなり、よりご飯がおいしく感じられるようになるから。（男性・20 代） 

・海の物も山の物も旬の食べ物が多くなるから。（男性・40 代） 

 

●読書の秋 

・気候も良くなりゆっくりと読書が出来るから。（女性・20 代） 

・秋の夜長、お風呂や部屋でのんびり読書をしたくなるから。（女性・30 代） 

・秋の涼しい風を感じて本を読むのが気持ちいいから。（男性・30代） 

 

●スポーツの秋 

・スポーツ中継がたくさんあるから。（男性・30 代） 

・汗をかいても、気持ち良くなる季節だから。（男性・40 代） 

・プロ野球のドラフト会議があるから。（男性・40 代） 

 

●芸術の秋 

・美術鑑賞やコンサート、音楽に触れる機会が増えるから。（女性・30 代） 

・紅葉が美しくなって感性に響くから。（女性・40 代） 

・出歩くのに苦でなくなる。涼しくなって思索に耽る。（女性・40 代） 

 

 

【2】「スポーツの秋」観戦したいスポーツ No.1 は「ラグビー」！日本代表の快進撃や、『ノーサイド・ゲーム』の影響で注目度が

上昇！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



「観戦したいスポーツ」No.1は男性・女性ともに「ラグビー」が1位となりました。日本代表の活躍に、男女年代問わず注目度が上

昇しています。ラグビーを題材にした大泉洋主演の実写ドラマ『ノーサイド・ゲーム』（原作・池井戸潤『ノーサイド・ゲーム』ダイヤモ

ンド社刊）の影響で、「ラグビー」に興味を持ったという声もありました。 

また、「バスケットボール」が、男性・女性ともに 4 位にランクインしました。八村塁選手の NBA 入りや、B リーグの盛り上がりをきっか

けに関心を集めています。 

ランキング上位の回答に寄せられたユーザーコメントを紹介します。 

 

●ラグビー 

・試合が自分の地元で開催されるので、見てみたいから。（女性・30 代） 

・ドラマ『ノーサイド・ゲーム』の影響でラグビーに興味を持ったから。（女性・40 代） 

・ワールドカップの影響でハマったから。（男性・20 代） 

・ルールがわかれば高い戦略性と迫力あるプレーを楽しめそうだから。（男性・30 代） 

 

●テニス 

・大坂なおみ選手の活躍が気になるから。（女性・20 代） 

・昔『エースをねらえ』の大ファンだったから。（女性・40 代） 

・錦織圭選手や大坂なおみ選手など日本人選手が活躍しているから。（男性・30 代） 

 

●野球 

・高校野球が特に好きだから。純粋にひたむきに頑張る姿に毎年胸を打たれる。（女性・30 代） 

・子供がスポーツ少年団にいるから。（女性・40 代） 

・家族が野球を好きで、みんなで一緒に見られるから。（女性・40 代） 

・贔屓にしているチームが、最近調子いいから。（男性・40 代） 

 

●バスケットボール 

・八村塁選手の活躍が気になるから。（女性・20 代） 

・NBA で活躍している選手がいるから。（女性・30 代） 

・Ｂリーグが出来て盛り上がっているから。（男性・40 代） 

 

●バレーボール 

・マンガ『ハイキュー!!』にハマったので、実際の試合も見てみたいと思ったから。（女性・20 代） 

・ルールがわかりやすいから。（女性・30 代） 

・女子バレーが頑張っているから。（男性・40 代） 

 

●サッカー 

・家族が好きで一緒に見られるから。（女性・40 代） 

・海外サッカーが好きだから。（男性・20 代） 

・ずっと一番好きなスポーツだから。（男性・40 代） 

・久保選手の活躍に期待しているから。（男性・40 代） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【3】「芸術の秋」行きたいアート鑑賞 1 位、女性は「舞台派」、男性は「絵画派」と違う結果に！宝塚や 2.5 次元ミュージカル

の影響という声も！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「今後行ってみたい芸術鑑賞」女性の 1 位は「ミュージカル・舞台」、男性の 1 位は「絵画（洋画・日本画）」となりました。劇団

四季や宝塚に根強い人気がある一方、マンガやアニメを原作とした 2.5 次元ミュージカルに興味がある・行ってみたいという女性の

声が多く寄せられました。 

ランキング上位の回答に寄せられたユーザーコメントを紹介します。 

 

●ミュージカル・舞台 

・2.5 次元舞台にハマったから。（女性・20 代） 

・演技だけでなく、ダンスや歌、舞台芸術、様々な芸術を一度に楽しめるから。（女性・30 代） 

・劇団四季が好きだから。（女性・30 代） 

・友達と宝塚にハマっているから。（女性・40 代） 

・刀剣乱舞の舞台に興味があるから。（女性・40 代） 

 

●絵画（洋画・日本画） 

・色んな画家の絵を見ることで感性が刺激されるから。（女性・20 代） 

・自分が絵を描くのが好きだから。（女性・30 代） 

・美的感覚を養いたいから。（男性・20 代） 

・想像力次第で色々な解釈ができるから。（男性・30 代） 

・絵に込められた意味合いを考えるのが楽しい。（男性・40 代） 

 

●映画 

・映画館の雰囲気が大好きだから。（女性・20 代） 

・以前から好き。テレビでは味わえない迫力の虜。これからも見ていきたい。（女性・30 代） 

・気軽に非日常を味わえるから（男性・40 代） 

・妻や子供と一緒の時間が共有できるから（男性・40 代） 

 

●歌舞伎 



・日本の伝統芸能なので一度は見てみたい。（女性・20 代） 

・（現代風にアレンジした）スーパー歌舞伎など、伝統を守るだけでなく時代に合わせて進化をしているから。（女性・30 代） 

・市川海老蔵の舞台を見てみたいから。（女性・40 代） 

 

●落語 

・最近テレビで見て面白そうだと思ったから。（女性・30 代） 

・お笑いの真骨頂だから。笑点が好きだから。（男性・30 代） 

・もともと好きなのと、マンガ『昭和元禄落語心中』を読んでより好きになったから。（男性・30 代） 

 

●クラシック音楽 

・たまに生の楽器の音を聴くと空気が震える感じして、いいなぁと思うので。（女性・30 代） 

・音楽は目に見えない分、想像力を掻き立ててくれるから。（女性・40 代） 

・マンガ『青のオーケストラ』『のだめカンタービレ』が好きだから（男性・20 代） 

 

【4】「食欲の秋」秋の味覚 No.1 は「サンマ」に決定！スイーツ好きが多いのか女性人気 No.1 は「栗」！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「秋に最も食べたくなるものは？」全体の 24%が「サンマ」と回答し、1 位となりました。「ご飯に合う」「秋刀魚と書くだけあって、秋

の味覚の代表格」といった理由が挙げられました。男女別に見ると、スイーツ好きの支持を集め「栗」が女性 1 位となりました。 

ランキング上位の回答に寄せられたユーザーコメントを紹介します。 

 

 

 

 

 

●サンマ 



・旬じゃない時期と比べると味の違いが歴然。（女性・20 代） 

・旬のサンマの塩焼きはこれ以上ないご馳走だと思ってるから。秋の魚と書くのもあり、秋の味覚の代表格だと思う。（女性・30

代） 

・ご飯に合うから。（男性・20 代） 

・秋しか食べられないから。（男性・30 代） 

・生サンマの塩焼き、大好物です。（男性・40 代） 

 

●栗 

・スイーツビュッフェなどで取り上げられることが多いから。（女性・20 代） 

・ご飯にお菓子にケーキにと、食べ方がいろいろあるから。（女性・30 代） 

・モンブランが大好きだから。モンブランの上に栗が乗ってたら最高！（女性・30 代） 

 

●梨 

・一番好きな果物だから。（女性・20 代） 

・みずみずしくておいしいから。（女性・30 代） 

・とても好きで一年中食べたいのにこの季節でないと美味しくないから。（男性・30 代） 

・他の果物では味わえないシャリシャリ感が好きだから。（男性・40 代） 

 

●さつまいも 

・スイートポテトなど、さつまいものお菓子が好きだから。（女性・20 代） 

・少し寒くなってきた頃のサツマイモはホクホク甘くて、心も体も満たされます。（女性・30 代） 

・焼き芋のイメージがあるから。（男性・30 代） 

・焼いてよし、煮てよし、揚げて天ぷらにしてよし。欠点が無い。とにかく美味くて好き。（男性・40 代） 

 

●新米 

・ご飯が食べ物で一番好きだから。（女性・20 代） 

・毎日食べているお米が、この時期は段違いで美味しくなるから。（女性・30 代） 

・お米が好きだから。（男性・30 代） 

・炊きたてのご飯が他の季節よりおいしい。（男性・40 代） 

 

【5】「読書の秋」この季節に読みたい！「グルメマンガ」読者投票 1 位は『美味しんぼ』、「芸術マンガ」1 位は「のだめ」！映像

化もされた“鉄板”の人気作品！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



≪グルメマンガ≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

©雁屋哲・花咲アキラ／小学館 

 

1 位：『美味しんぼ』（雁屋哲・花咲アキラ／小学館） 

【作品 URL】https://booklive.jp/product/index/title_id/189165/vol_no/001 

 

・小さい頃アニメを見ていて、料理その物だけでなく、どういう環境でどのように作られるかなど詳しく描かれていて面白かったから。

（女性・20 代） 

・グルメマンガといったら、この作品です。どれだけ食べたいものがあったか分かりません。（女性・40 代） 

・グルメというジャンルを庶民にも広げてくれた作品だから。（男性・40 代） 

 

2 位：『きのう何食べた？』（よしながふみ／講談社） 

【作品 URL】https://booklive.jp/product/index/title_id/60001598/vol_no/001 

 

・作中のレシピが載っていて、普段のレシピに使えるから。（女性・30 代） 

・ほのぼのしたストーリーで読んでいて和むし、ドラマも主演二人のイメージがピッタリで印象に残ったから。（女性・40 代） 

 

3 位：『孤独のグルメ』（久住昌之・谷口ジロー／扶桑社） 

【作品 URL】https://booklive.jp/product/index/title_id/14450/vol_no/001 

 

・この漫画のドラマをきっかけに他のグルメ漫画も読むようになった。（女性・40 代） 

・仕事して美味しいものを食べて、あぁ今日も良い一日だったなぁと締めくくる、理想的な生き方かもしれないです。(女性・40 代） 

・身近な実在の店が出てくるから。（男性・40 代） 

 

≪芸術マンガ≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

©二ノ宮知子／講談社 

 

1 位：『のだめカンタービレ』（二ノ宮知子／講談社） 

【作品 URL】https://booklive.jp/product/index/title_id/21200/vol_no/001 

 

・クラシックが身近に感じられるマンガだと思うから。（女性・20 代） 

https://booklive.jp/product/index/title_id/189165/vol_no/001
https://booklive.jp/product/index/title_id/60001598/vol_no/001
https://booklive.jp/product/index/title_id/14450/vol_no/001
https://booklive.jp/product/index/title_id/21200/vol_no/001


・演奏そのものではなく、演奏する側の話は知らないことばかりで興味深い。（女性・40 代） 

 

2 位：『ピアノの森』（ピアノの森／講談社） 

【作品 URL】https://booklive.jp/product/index/title_id/21790/vol_no/001 

 

・最近アニメを見て印象が強く残っているから。（女性・30 代） 

・演奏シーンで画像から音が聴こえる。（男性・40 代） 

 

3 位：『ハチミツとクローバー』（羽海野チカ／白泉社） 

【作品 URL】https://booklive.jp/product/index/title_id/390383/vol_no/001 

 

・芸術といえばまず美術が思い浮かぶ。美術マンガといえば美大が舞台のハチクロ。（女性・20 代） 

・舞台設定が美大で、青春あり胸キュンありの芸術の秋にピッタリな作品だと思います(^^)（女性・20 代） 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

【調査概要】 

・調査タイトル ：“〇〇の秋”に関する調査アンケート 

・調査方法 BookLive! 会員に対してアンケートメールを送付。フォームより回答 

・調査対象 ：過去半年以内にマンガジャンルの作品を購入した BookLive! 会員 

・有効回答数：1,220 人（20～40 代 男女）  

・調査時期 ：2019 年 9 月 27 日～2019 年９月 30 日 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

●総合電子書籍ストア「BookLive!」では、ほかにも“食欲の秋”に読みたい「グルメ」マンガが 1,200 タイトル以上読める！ 

総合電子書籍ストア「BookLive!」では、2019年10月現在、累計45万タイトル強、88万冊以上の作品を配信しています。

中でも「グルメ（ https://booklive.jp/search/keyword/tag_id/24 ）」で登録されている作品の数は、1,200 以上！ 

 

●総合電子書籍ストア「BookLive!」https://booklive.jp/ 

●公式 Twitter https://twitter.com/BookLive_PR 

 

当社は今後も、さまざまな電子書籍作品を配信し、ユーザーの皆さまに便利で楽しい読書体験を提供してまいります。 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

【株式会社 BookLive について】 

BookLive は、「新しい価値を創造することで、楽しいをかたちにする」を企業理念とし、電子書籍ビジネスを担う企業として設立さ

れました。読者の利便性を最優先に、「いつでも、どこでも、だれにでも、簡単に本が読める環境」の実現を目指し、事業を展開し

ています。また、設立以来、業界を牽引する様々な企業と連携し、新たなビジネスモデルを創出するなど、電子書籍の新たな可

能性の探求を続けています。 

URL： https://www.booklive.co.jp/ 

 

本文中に記載されている会社名、サービス名及び製品名等は各社の登録商標または商標です。 
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