
News Release

機能性寝具を企画･製造･販売するライズTOKYO株式会社（本社：東京都港区 代表取締役社長 宮崎 誠司 以下、
ライズ）は、同社が推進する「健康睡眠プロジェクト」の一環で、企業の健康経営をサポートする「RISE 健康睡眠プログラム」の
公式サイトを2020年5月21日より公開いたしました。本サイトの公開記念として、プログラムにご参加いただいた企業の皆様を
対象に、ライズの商品をお得な価格でご購入いただける特別クーポンを発行いたします。

ライズの高反発マットレスで“企業の健康経営をサポート“

「RISE 健康睡眠プログラム」公式サイト公開記念クーポン配布！
～従業員の睡眠の質向上で、翌日のパフォーマンスを最大化～

2020年5月21日（木）

■「RISE 健康睡眠プログラム」について

・健康睡眠プロジェクト スペシャルパートナー 桑田真澄

ライズでは、単に高反発寝具を販売するだけでなく、睡眠の重要性や、高反発マットレスがもたらす睡眠の質向上と、日中の活
動への優位性を伝える「健康睡眠プロジェクト」の活動を行っています。そのプロジェクトの一環である「RISE 健康睡眠プログラ
ム」は、健康社販と、ご要望に応じたライズの睡眠コンシェルジュによる睡眠セミナーや体験相談会の開催を通じて、従業員の睡
眠の質向上で、企業の健康経営をサポートする法人向けサービスです。働き方改革において、働く環境を整えるのは企業側のタ
スクですが、睡眠を含む心身のコンディショニングにおいては社員のタスクとなり、個人差があります。コントロールが難しい「睡眠」の
分野をサポートし、健康経営のお手伝いすることが、私たちライズの使命であると強く認識しております。

・製品開発アドバイザー 高橋尚子

私は現役時代から睡眠はとても大切にしてきましたが、ライズと出会い、マットレスそのものの重要性に
改めて気づきました。マットレスによって、確かに睡眠の質が違う、翌朝の体調が違う。そんな実感から睡
眠と寝具マットレスの関係性、そして可能性に興味をもち、「健康睡眠プロジェクト」のパートナーになりま
した。僕は指導している少年野球の子どもたちや保護者の方々に、「練習と勉強はやり過ぎはダメ、たっ
ぷり栄養をとってぐっすり眠ることも大切ですよ。」と常に伝えています。豊かな人生を歩むために、大人はも
ちろん、未来を担う子どもたちにも睡眠の大切さを伝え、寝具マットレスにもこだわって欲しいと思います。

現役時代、練習や食事内容は自分で調整できましたが、睡眠は「寝具マットレス」の影響が大きいと
感じていました。マラソンシューズも、昔はシューズに足を合わせて履いていましたが、最近は、自分の足や
走りの目的、そして履き心地にもこだわって、これ！という1足が選べるようになりました。シューズの進化に
よって、アスリートの練習や目標も大きく変わったのです。寝具マットレスも同じです。寝具は人生の1/3を
過ごす場所、自分の身体に合ったものを選ぶことが大切です。最高の1枚で質の高い睡眠をとり、日中の
パフォーマンスをあげて充実した毎日を送っていただきたいと思います。

公式サイト公開記念
特別クーポンで30％OFF
6月30日（火）23:59まで

https://www.risetokyo.jp/f
/program/healthysleep

■プロジェクトパートナーからのコメント

※クーポンの発行は企業様のプログラム参加が前提となります。

https://www.risetokyo.jp/f/program/healthysleep
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≪ 企業のご担当者様からのお問い合わせ先 ≫

ライズTOKYO株式会社 東京都港区西麻布一丁目4番31号 アルト第1ビル2階

TEL  0120-0888-34（平日9:00－19:00）URL https://www.risetokyo.jp/f/corporate-customers/contact

スリープオアシス

”高反発マットレス”と”高弾力枕”が実現する良質睡眠で

従業員の仕事効率をサポート

【ライズTOKYO株式会社 企業情報】

世界中の人たちが睡眠を通じて健康的で快適な暮らしを実現できることを目指し、機能性に優れた良質な寝具を適正な価格
で提供する寝具専門メーカー。
事業内容 ：寝具、インテリア用品及び繊維製品全般の輸入販売、製造、販売
代表取締役 ：宮崎 誠司
本社所在地 ：東京都港区西麻布一丁目4番31号 アルト第1ビル2階
＜会社概要＞ https://www.risetokyo.jp/f/company/profile

＜公式サイト＞ https://www.risetokyo.jp/ 
＜スイミン・スイッチ＞https://suimin-switch.jp/

■ライズの高反発 おすすめ商品

スリープラテックス
首肩フィット枕

【製品の特長】

1. 高反発マットレスで全身を支え、自然な寝姿勢をサポート
高反発、高弾力で身体を押し上げるように支え、身体の1カ所への負担を

軽減します。全身をバランスよく支えることで、自然な寝姿勢とスムーズな寝返り
を実現し、デスクワークや立ち仕事で疲れが溜まった身体に質の高い睡眠を提
供します。

2. 優れた通気性＆清潔性能
抜群の通気性で、寝具内にこもる湿気や寝汗・熱を逃がし、カビやダニの

原因となる水分を発散します。カバーも、中材も水洗い可能なので毎日清潔で
心地良くお休みいただけます。

3. 枕も寝返り促進設計
360°全方向に最適に反発する天然ラテックスを採用し、負荷がかかりやす

い頭部をやわらかく包み込んで圧を吸収。マシュマロのようなソフトな感触で頭
部をやさしく受けとめ、翌朝の寝疲れを軽減します。

スリープオアシス
マットレス 厚さ5cm

■企業健康睡眠セミナー実施事例

株式会社ジャパン・リリーフ様
幅広い世代の社員を中心に、男女合わせて35名の

方々にご参加いただきました。当日はセミナーを実施した
後、高反発マットレスと枕を実際に体験いただき、その場
で体圧分布の測定もしていただきました。睡眠に悩みを
持たれている方も多くおられ、約9割の方から睡眠に対す
る意識が変わったというお声をいただきました。

株式会社Candee様
20代後半から30代の社員を中心に、男性27名、女
性20名の方々にご参加いただきました。仕事がら睡眠
時間が比較的短い方が多かった中、ご自身の働き方や
睡眠の質を見直していただくことができ、日々の健康管
理や仕事の効率を向上させるための方法を改めて考えさ
せられるセミナーだったという感想を多くいただきました。

※特別クーポンはセール品やセット品を除く全商品が対象となります。

※今後の睡眠セミナーにつきましては、オンラインでの実施も予定しております。

スリープラテックス
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