
調査で明らかに！ツイッターに「お疲れつぶやき」蔓延中？

「疲れた」と1日にツイートされる回数は？
本日オープン！Vittelサイト「Vittel Refresh Tweet」でツイートリフレッシュしよう！！

URL ： http://vittel.jp/vrt/

2011年7月5日
サントリー食品インターナショナル株式会社

サントリー食品インターナショナル株式会社が輸入販売するミネラルウォーター「ヴィッテル」は、“スポーツを通して活力溢

れる毎日を過ごす人”を応援するブランドです。

スポーツから得られる爽快感･開放感は、普段の忙しい毎日をリフレッシュし、健康的な精神状態を保つのに有効的だと

考えられています。しかし、ランニングブームでランナーが多く現れる一方、いまだにその多忙な生活からスポーツを行うこ

とができず、日々のストレスを発散できていない人も多いのではと考えられます。

ヴィッテルでは、「スポーツが解消できるはずのストレスが行き場を失い、ツイッターという場につぶやきとして発散されて

しまっているのではないか」という仮説のもとに、ひとつの調査を実施いたしました。それが『ツイッター「お疲れつぶやき」調

査』です。

ツイッター上で、 “忙しい”“疲れた”“眠い”の「お疲れつぶやき」の出現回数や出現頻度を調べ、どれほどの人が「リフ

レッシュを必要としているか」を明確化いたしました。

本件に関する取材・お問い合わせ

「Vittel Refresh Tweet」 PR事務局（プラチナム内） 担当：久野(くの)、與芝（よしば）
TEL:03-5572-6073 FAX:03-5572-6075  MAIL：m-kuno@vectorinc.co.jp

<報道関係者各位>

①24時間、日本人はお疲れモード？「疲れた」は3秒に1回つぶやかれている！！
お疲れつぶやきの代表格ともいえる「疲れた」というワード。こちらは1日平均27,241回つぶやかれているこ

とが分かりました。つまり、約3秒に1回「疲れた」とつぶやかれていることになります。

②ＮＯ残業デーのはずが･･･ 水曜日「疲れた」ツイートが急増！
一日平均27,241回に対し、水曜は平均ツイート数が30,858回と、水曜のツイート数が急増することがわか

りました。

③ 「眠い」ツイートは「疲れた」と比例する！
「眠い」は疲れたとほぼ同数で、1日平均28,744回つぶやかれていることがわかりました。

また、「疲れた」と同様に、ツイート数が水曜になると急増する傾向になることがわかりました。

※詳細調査結果は次頁以降をご確認いただければ幸いです。

ヴィッテルでは、この調査結果で浮き彫りになった「疲れやストレスを抱えている人が多く存在する」事実を受けて、スポーツによる精神

的リフレッシュを疑似体験できるコンテンツ『Vittel Refresh Tweet』を企画･制作し、本日2011年7月5日よりオープン致します。

ツイッターと連携し、自分が過去につぶやいた「お疲れつぶやき」を爽快なランニングムービーに合わせてリフレッシュしていく仕掛けに

なっております。また自分のフォローワーにこのコンテンツを知らせる機能があり、日本中でこのツイッターリフレッシュが連鎖していくこと

を目指しております。

『ツイッター「お疲れつぶやき」調査』

http://vittel.jp/vrt/



①疲労感蔓延！「疲れた」は約3秒に1回つぶやかれている！！

ツイッター「お疲れつぶやき」調査

1日あたりの「疲れた」ツイート数
平均27,241回

②週の真ん中、水曜日は「疲れた」ツイートが急増！

③「眠い」ツイートは「疲れた」と比例する！

【報道関係者様へのお願い】

本リリース内容の転載にあたりましては、出典として「 Vittel Refresh Tweet調べ」をご使用ください。また、サイト名
「Vittel Refresh Tweet」、ならびにURL＜http://vittel.jp/vrt/＞をご掲載頂けますよう、お願い申し上げます。

当リリース記載のグラフ等のデータの提供ご希望がございましたらPR事務局までお問い合わせ下さい。

※調査期間：2011年2月16日(水)～3月10日(木) 調査キーワード：「疲れた」「眠い」「忙しい」

「疲れた」が約３秒に1回のペースでつぶやかれて
いることになります。ツイート上に日々「疲れた」が
増加し、疲労感が漂っています。

火曜日の「疲れた」ツイート数と比べると、水曜は
大きく増えていることがわかります。
火曜日の「疲れた」平均ツイート数は24,619回な
のに対し、水曜日は平均ツイート数が30,858回と
グラフを見ても、他の曜日に比べて大きく増加して
います。

ノー残業デーを水曜日に実施している企業も多く
見られる中でも、週の真ん中は、月曜、火曜と働い
て「まだ2日あるのか・・・」と疲労感を感じてしまう
人が多いのでしょうか！？

「眠い」のツイート数は、1日平均28,744回となり、
「疲れた」より若干多いことがわかりました。また、
グラフを見ると「疲れた」ツイートの増減とほぼ同じ
です。
更に、「眠い」の水曜平均ツイート数は33,235回と
疲れたのツイート数を上回る結果となりました。
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◆「Vittel」商品概要

■商品名：Vittel  (ヴィッテル)

■容量：500ｍｌ/750ｍｌ/1,500ｍｌ

■商品概要：ヴィッテルは、フランス東部ヴォージュ山脈の麓に位置し、紀元前１世紀に

ローマ皇帝ヴィテリウスが訪れて名づけられたといわれるヴィッテル村にて採水された、

カルシウムとマグネシウムを含む硬度約３１５のナチュラルミネラルウォーター（硬水）です。

水分だけでなくカルシウムやマグネシウムなどのミネラルも同時に補給できるヴィッテルは、ツール・ド・フランスや

ロンドンマラソンなどの世界のスポーツシーンで愛飲されている理想的なミネラルウォーターです。

本件に関する取材・お問い合わせ

「Vittel Refresh Tweet」 PR事務局（プラチナム内） 担当：久野(くの)、與芝（よしば）
TEL:03-5572-6073 FAX:03-5572-6075  MAIL：m-kuno@vectorinc.co.jp

リフレッシュサイト「Vittel Refresh Tweet」

URL ： http://vittel.jp/vrt/

②別ウィンドウが開き、自分のTwitterアカウ
ントとパスワードを入力※アカウントを持って
いなくてもイメージ動画が閲覧可能です。

③自動的に過去のつぶやきを読み込み、
ムービーがスタート。自分がつぶやいたネガ
ティブなツイートが大量に出現！

①サイトにアクセスし、「START」をクリック！

④そこで、Vittelを飲んでリフレッシュ！

⑤ムービー終了後、自分のフォロワーの中か
らリフレッシュが必要な人に、このサイトを薦
めることができる(3人まで)

⑥サイトを薦められた人がムービーをスタート
させると、薦めてくれた人からVittelが自分に
渡されるところからオリジナルムービーがス
タート！

Hanako

Taro


