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プロフェッショナルなサービスを提供する総合型フィットネスクラブを実現 

NESTA JAPAN とパーソナルトレーナー教育研修連携を本格始動 

 
 

大和ハウスグループのスポーツクラブ NAS 株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社長：黒田雅実）

は、米国に本拠地を置くパーソナルトレーナーの資格認定団体 NESTA（全米エクササイズ&スポーツトレ

ーナー協会・日本支部：東京都文京区、代表：東山暦、以下：NESTA JAPAN）とパーソナルトレーナー

教育研修連携に関する合意書を、2024 年 4 月 1 日に締結しました。7 月 1 日より本格的に始動します。 

コロナ禍により落ち込んだフィットネスクラブの国内利用者数は徐々に回復するとともに、いつでも気軽

に通えるフィットネスクラブの増加に伴い、2023 年度の利用者数は延べ 2 億 2,000 万人（2020 年度比 22％

増）※となりました。 

当社のトレーニングプログラムでは、お客さまの目的に合わせ、マンツーマンで指導するパーソナルトレ

ーニングを行っていますが、さらなる顧客体験の向上とニーズの多様化に対応するため、このたび NESTA  

JAPAN と連携することとなりました。 

 本連携により、人の体に関する幅広い知識やトレーニング全般に関する偏りのない知識、様々なお客さま

とのコミュニケーション対応力を身につけたパーソナルトレーナーを育成している NESTA JAPAN の知見

を活用。お客さまに最新の科学的根拠に基づく確かなトレーニング効果の提供、適切な接客、コミュニケー

ションによるモチベーションの向上や、運動の習慣化をサポートします。 

 今後も、当社は地域の特性やニーズに合わせて「カラダだけでなくココロも明るく元気にするサービス」

を創出することで、全ての人が喜びに満ちた社会の実現に貢献します。 
※．経済産業省 特定サービス産業動態統計調査結果より。 
 

  

【締結式の様子】 

（左）NESTA JAPAN 代表 東山暦 

（右）スポーツクラブ NAS株式会社 代表取締役社長 黒田雅実 

【パーソナルトレーニング（イメージ）】 

 

以 上 

 
 

 
     【本件に関するお問合せ・掲載及び取材に関するお問合せ先】 

スポーツクラブ NAS 株式会社 担当：高橋 

   TEL：03-6259-1871 FAX：03-6259-1693 

ＰＲＥＳＳ ＲＥＬＥＡＳＥ 


