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2026年 7月 9 日 

 

報道関係各位 

スポーツクラブ NAS 株式会社 

代表取締役社長  黒田雅実 

東 京 都 港 区 虎 ノ 門 4 - 3 - 1 

 

猛暑・酷暑日はスポーツクラブを地域の「避暑シェルター」に！ 

最高気温 35℃以上の日はプール・ジム・温浴施設を「猛暑・酷暑割」の 350円で提供 

 
 

大和ハウスグループのスポーツクラブNAS株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社長：黒田 雅実)

は、近年深刻化する猛暑・酷暑による熱中症リスクへの対策として、全国のスポーツクラブ NAS におい

て、地域住民が安全に過ごせる避暑シェルターを提供する取り組み「猛暑・酷暑割」を、2026 年 7 月 18

日（土)～8月 30日（日）まで実施します。 

 

本取り組みでは、気象庁が前日 17時以降に発表する翌日の最高気温予想が、該当店舗所在エリアにおい

て、35℃以上となった日を対象に、通常 1,000 円（税込み）の施設体験を 350 円（税込み）で提供※しま

す。 

現在、「猛暑・酷暑」は命に関わる社会問題となっています。夏季には熱中症による救急搬送が増加する

一方、外出控えによる運動不足や、自宅でのエアコン使用による光熱費負担の増加など、生活者を取り巻

く課題も深刻化しています。当社では、この課題に対し、全国に展開するプールや空調設備を備えたスポ

ーツクラブを、地域住民の「避暑シェルター」として活用することとしました。冷涼な水中で効率よく運

動できるプールをはじめ、快適なジムエリアや温浴施設などの環境を整え、地域の熱中症予防と健康維持

に貢献します。 

※．期間中、お一人様 1回のみのご利用となります。 
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■「猛暑・酷暑割」キャンペーン概要 

実施期間 ：2026年 7月 18日（土）～8月 30日（日） 

対象日  ：前日 17時以降に気象庁が発表する翌日の最高気温予想が 35℃以上の日 

対象店舗 ：スポーツクラブNAS全店（銀座店、芝浦店を除く） 

体験料金 ：350円（通常 1,000円）（ともに税込み） 

利用可能施設：プール・ジム・温浴施設等 

      ※．芦花公園店、西葛西店、若葉台店、大阪ドームシティ店、大津一里山店、博多店は 

         プール施設がございません。 

対象年齢 ：15歳以上 

利用回数 ：期間中 1人 1回 

申込方法 ：各店舗ホームページより事前予約（7月 17日（金）より受付開始） 

総合HP：https://www.nas-club.co.jp/ 

 

■スポーツクラブ NAS株式会社について 

当社は 1972 年に創業し、現在は大和ハウスグループの一員として、スポーツクラブやスイミングス 

クール、ホットヨガスタジオを中心に全国展開し、地域の幅広い世代の方にサービスを提供しています。 

「カラダだけでなく、ココロも明るく元気に。」をテーマに、地域社会とのつながりを大切にし、子ど

もからシニアの方まで誰でも楽しめるフィットネスの枠を超えた施設サービス、コミュニティを育む場

としての施設運営を目指しています。「続けてもらう、を続けていく」をブランドメッセージに掲げ、健

康維持のために楽しく運動を続けていただくことをサポートします。 

HP：https://www.nas-club.co.jp/ 

 

以 上 

 

 【本件に関するお問合せ先】 

 スポーツクラブNAS株式会社：広報 富永 

 TEL：080-9971-0060 FAX：03-6259-1693 

 Mail：nas_press@go.nas-club.co.jp 

 https://www.nas-club.co.jp/ 
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