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2026年 10月 15日 

報道関係各位 

スポーツクラブ NAS 株式会社 

代表取締役社長  黒田雅実 

東京都港区虎ノ門 4 - 3 - 1 

 

 

多摩川沿いの「RIVER PARK 聖蹟桜ヶ丘」 

2026 年 11 月 1日よりスポーツクラブ NAS が運営開始 

自然環境を活かした新しいウェルネスの形を提案 

 

大和ハウスグループのスポーツクラブNAS株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社長：黒田 雅実）

は、ウェルネス施設「RIVER PARK（リバーパーク）聖蹟桜ヶ丘」（東京都多摩市）の運営を 2026年 

11月 1日より開始します。 

 

 

「RIVER PARK 聖蹟桜ヶ丘」は、多摩川の流れと広い空を身近に感じながら、ヨガやピラティス、ボ

ルダリング、ウォーキングや SUP※などのアウトドアフィットネスを楽しめる施設です。フィットネスを

屋内の運動施設だけで完結するのではなく、目の前に広がる多摩川を含めた自然環境も、施設の一部とし

て活かしています。 

身体を動かすだけでなく、自然の中でリフレッシュする、仕事の合間に自然を感じながら運動する、運

動後に多摩川を見ながらゆっくり過ごすなど、一人ひとりのライフスタイルに合わせた時間を過ごすこと

ができます。自然を運動と切り離さず、日常の中に取り入れられることが、「RIVER PARK 聖蹟桜ヶ丘」

ならではの魅力の一つです。 

今後、当社は、これまで培ってきた健康づくり・運動のノウハウと、多摩川という地域の自然環境を掛

け合わせ、従来のフィットネスクラブとは異なる新しいウェルネスの形を提案します。 

※. Stand Up Paddleboardの略。ボードに立ってパドルを漕ぎながら水上散策を楽しむマリンスポーツ。 
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◆運動だけではない。仕事や自分の時間も過ごせる場所 

「RIVER PARK 聖蹟桜ヶ丘」には、多摩川を望む会員制ワークラウンジを併設しています。 

仕事をしながら、気分転換に身体を動かす。運動後にラウンジで仕事や読書をする。休日には SUPや

ヨガを楽しみ、自然の中でゆっくり過ごす。 

このように、運動・仕事・休息を一つの場所で組み合わせられることも、一般的なフィットネスクラ

ブにはない「RIVER PARK 聖蹟桜ヶ丘」の特長です。 

ロッカーやシャワーも備えているため、仕事前後や外出の途中にも立ち寄りやすく、日常生活の中に

おいて、自然に運動を取り入れることができます。 

  

【会員制ワークラウンジ】 【ロッカールーム】 

 

■施設概要 

名  称 「RIVER PARK 聖蹟桜ヶ丘」 

所 在 地 東京都多摩市関戸１丁目 20番２ サクテラスモール 1F 101区画 

交  通 京王線「聖蹟桜ヶ丘駅」より徒歩 5分 

設  備 ・スタジオ（約 100㎡） 

・ボルダリングジム 

・男女ロッカー・シャワー&パウダールーム      

・会員制ワークラウンジ 

・SUP艇庫 

営業時間 平日  9:00～22:00  

土日祝 8:00～18:00 

定休日 金曜日（祝日の場合も休業）  

（営業時間等は社会情勢により変更する場合がございます。） 

HP https://www.riverpark.tokyo/ 

 

■スポーツクラブ NASについて 

  当社は 1972年に創業し、現在は大和ハウスグループの一員として、スポーツクラブ、スイミングス

クール、ホットヨガスタジオを中心に全国展開し、地域の幅広い世代の方にサービスを提供しています。 

「カラダだけでなく、ココロも明るく元気に。」をテーマに、地域社会とのつながりを大切にし、子

どもからシニアの方まで誰でも楽しめるフィットネスの枠を超えた施設サービス、コミュニティを育む

場としての施設運営を目指しています。「続けてもらう、を続けていく」をブランドメッセージに掲げ、

健康維持のために楽しく運動を続けていただくことをサポートします。 

以 上 

 

  【本件に関する掲載及び取材に関するお問い合わせ先】 

スポーツクラブNAS株式会社 ：広報 富永 

  TEL：080-9971-0060 FAX：03-6259-1693 

Mail：nas_press@go.nas-club.co.jp 

HP：https://www.nas-club.co.jp/ 

 

【周辺地図】 
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