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エッグフォワード株式会社 

 

 

 

人財開発事業及び、経営・組織コンサルティングを手掛けるエッグフォワード株式会社（本社：東京都港区、代表取締役社

長：徳谷 智史、以下エッグフォワード）は 2018 年 10 月、RIZAP 株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：

瀬戸健、以下 RIZAP）と提携しました。経済産業省が推進する「健康経営」に対するソリューションの一つとして、次世代ヘルスケ

ア産業を視野に入れた、新たな企業向けプログラム「心・技・体トレーニングプログラム」の共同開発・ソリューション展開を開始します。 

 

■提携の背景と狙い 

企業理念に基づき、従業員等への健康投資を行うことは、従業員の活力向上や生産性の向上等の組織の活性化をもたらし、

結果的に業績向上と株価向上につながると期待されており、新たな経営の取り組み方としての「健康経営」が注目されています。 

今回、企業価値を高め、人と組織を健康にしたいという志を同じくすることから、エッグフォワードと RIZAP との提携※に至りました。

エッグフォワードが有する「組織力向上のメソッド」と RIZAP が有する「社員を健康にするメソッド」を組み合わせたサービスを展開する

ことで、社員の生産性の向上、そして業績の向上を実現できるよう、多くの企業の健康経営をサポートしてまいります。 

※エッグフォワードでは、「いまだない価値(Egg)を創り出し 人が本来持つ可能性(Egg)を実現しあう世界をつくる」をミッションとして、総合商社・メガバンク・戦略コンサル・リクルートグループなどの業

界トップ企業数百社から先進スタートアップまで、幅広く人財育成、経営、組織コンサルティングを手掛けてきました。 一方、RIZAP では、500 社以上、5 万人を超える方々に、働き方改革と健

康経営にコミットする法人向けのプログラムを展開する等、日本の健康経営をますます加速させ、社員の健康の実現により、生産性の向上に貢献できるサービスを提供しています。 

■エッグフォワードと RIZAP で新たに展開する「心・技・体トレーニングプログラム」 

 企業価値向上に向けた、「組織力向上・社員の健康化」の継続プログラムを実施します。研修は座学とトレーニングを組み合わ

せた形で実施し、研修間のインターバルについては、アプリでの生活習慣のチェックを行います。 

プログラム概要例 

 

 

 

対象者  個人・組織コンディションを更に高めたい層 

実施期間/回数  3 カ月（計 8 回） 

内容  座学、グループワーク、トレーニング 

講師  RIZAP トレーナーおよびエッグフォワード講師 

エッグフォワードと RIZAP が提携 

企業価値向上に向けた「心・技・体トレーニングプログラム」の共同開発・展開を開始 

 



 

■「心・技・体トレーニングプログラム」の全体像について 

社員がアブセンティズム・プレゼンティズムに陥ることなく、心身ともに健康で、向上心を持って業務を遂行できる環境をつくるための、

「心(将来のありたい姿を設計し目標を持って取り組む心)」・「技(業務マネジメントのためのスキルセッション)」・「体(トレーニングと食

事を管理し、健康状態を可視化)」、この 3 つを網羅するプログラムです。 

■今後の展開 

 本プログラムの提供により、企業の健康経営化を促進してまいります。具体的には、従業員の活力向上や生産性向上など、組織活性

化によって持続的な企業価値の向上に寄与し、事例を数多く創っていけるよう取り組んでまいります。 

 

■会社概要 

エッグフォワード株式会社 https://www.eggforward.co.jp/ 

 

「いまだない価値（Egg）を創り出し 人が本来持つ可能性（Egg）を実現しあう世界をつくる」ことをミッ

ションとして掲げ、人財育成、経営・組織コンサルティングを手掛けるプロフェッショナルファーム。 

「人の可能性」にフォーカスし、企業や世の中に変革を起こせる仕組みを追求。独自のコンサルティングアプ

ローチにより、総合商社、メガバンク、戦略コンサルファーム、リクルートグループなど業界トップ企業数百社に

対して企業の人財変革に取り組む一方で、HR-Tech 領域等、自社サービスも幅広く手がける。 

 

所在地： 東京都港区芝公園 2-3-27 芝公園 PR-EX 2 階 

設立日： 2012 年 8 月 8 日 

代表者： 代表取締役社長 徳谷 智史 

事業内容： 人材開発事業及び、経営・組織コンサルティング 
 

RIZAP株式会社 https://www.rizap.jp 

 

「結果にコミットする。」をコンセプトに、パーソナルトレーニングジム「RIZAP(ライザップ)」を運営しています。

2012 年 2 月の 1 号店オープン以来、店舗拡大とともに急成長を続ける RIZAP は、一般のスポー

ツジムとは異なり、ゲストの夢、理想、真のニーズと本気で向き合う資質を持ったトレーナーを厳選していま

す。「人生最高の体と自信、そして期待を上回る感動を提供する」ため、パーソナルトレーナーの品質にこ

だわり、ゲストの理想の体型の実現に全力でコミットします。 

 

所在地： 〒169-0074 東京都新宿区北新宿 2-21-1 新宿フロントタワー31F 

設立日： 2010 年 5 月 7 日 

資本金： 8 億 8500 万円(2018 年 3 月 31 日現在) 

代表者： 代表取締役社長 瀬戸 健 

事業内容： 健康に関する研究、ボディメイク事業等 
 

本件に関するお問い合わせ先（エッグフォワード株式会社 広報・マーケティング担当） 

■TEL：03-6452-8968 ■e-mail：info@eggforward.co.jp ■URL：https://www.eggforward.co.jp/ 
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