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当社と株式会社オークローンマーケティングが共同開発したダンスエクササイズ DVD 商

品『ディズニー・マウササイズ』を、2016年 1月 16日（土）に発売します。 

先行予約は 2015年 12月 15日（火）よりショップジャパンサイトにて受付を開始します。 

 

●『ディズニー・マウササイズ』販売サイト 

http://www.shopjapan.co.jp/goods/DSN01 

●『ディズニー・マウササイズ』商品紹介動画 

https://youtu.be/JFbOv56LNgY 

 

今回発売となる『ディズニー・マウササイズ』は、当社と、エクササイズ商品のリーディ

ングブランド「ショップジャパン」が共同開発した商品です。誰もが知っているディズニ

ーの名曲で楽しみながらダンスエクササイズできる DVDとなっており、振付はエイベック

ス所属の人気ダンス＆ヴォーカルユニット・TRF（ティーアールエフ）の「SAM・ETSU・

CHIHARU」が担当。また、YouTube動画等で絶大な人気を誇るエンターテイナー「Miracle 

Vell Magic」が、楽しくわかりやすくレクチャーをします。そして DISC1にはミッキーマ

ウスが登場します。 

『ディズニー・マウササイズ』は、体を気持ちよく動かせ、自然とダンスも身につけるこ

とができる、新感覚のプログラム構成が魅力です。『ディズニー・マウササイズ』はダンス

が苦手という方にも、安心してお楽しみいただけるよう、すべての DVD が 1st～4th のス

テージにわかれたダンスレクチャーパートとダンスパートに分かれており、楽しみながら

踊っているだけで自然とダンスが踊れるようになり、ご家族でもお友達同士でも気軽に楽

しめる内容となっております。 

【ディズニー・マウササイズ商品概要】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ディズニーのヒットナンバーで楽しくダンスエクササイズ！ 

『ディズニー・マウササイズ』が発売！ 

DISC1 ミッキーマウス・マーチ  
上半身プログラム 

  

DISC2 レット・イット・ゴー  
ウエストプログラム 

  

DISC3 ホール・ニュー・ワールド 

下半身プログラム  

 

  

https://youtu.be/JFbOv56LNgY


■商品名  『ディズニー・マウササイズ』 

■商品内容  DVD3枚組 

■収録時間  DISC1：約 52分、DISC2：約 60分、DISC3：約 55分 計 167分 

■予定価格  9,900円（税抜） 

■出演      Miracle Vell Magic 

■振付      SAM・ETSU・CHIHARU from TRF 

■監修      佐藤 一美  

■発売日    2016年 1月 16日（土） 

■先行予約     2015年 12月 15日（金）～2016年 1月 15日(火) 

ショップジャパンサイトにて必要項目をご記入の上、お申込みください。 

■発売元    エイベックス・ミュージック・クリエイティヴ株式会社 

■販売元    株式会社オークローンマーケティング 

 

【レッスン概要】 

ウォームアップパート、ダンスレクチャーパート、ダンスパート、そしてクールダウンパ

ートに分かれており、日々のエクササイズを通して、ディズニーを代表する名曲のダンス

まで習得できるレッスン構成になっております。※以下の内容全てが、1枚の DISCに収録

されております。 

◆ウォームアップ 

◆ダンスレクチャーパート（1st STAGE～4th STAGE） 

◆ダンスパート（FINAL STAGE） 

◆クールダウン 

【DISCラインナップ】 

DISC1. 上半身プログラム 

楽曲「ミッキーマウス・マーチ」 

誰もが知っているミッキーマウスのテーマソングをア

ップテンポなユーロビートで楽しみながら、腕・胸・背

中などの上半身を大きく使うプログラム。FINAL 

STAGEにはミッキーマウスが登場します。 

 

DISC2. ウエストプログラム 

楽曲「レット・イット・ゴー」 

世界中で大ヒットした「アナと雪の女王」のテーマソン

グにのせて、ウエストまわりを使うプログラム。 

登場人物「エルサ」の身振りを彷彿とさせる動きです。 

 

 

【各 DISC 映像イメージ】 

 



DISC3. 下半身プログラム 

楽曲「ホール・ニュー・ワールド」 

「アラジン」のテーマソングにのせて脚を大きく動かす、

簡単で楽しい効果的なプログラム。 

 

 

【Miracle Vell Magic（ミラクル ベル マジック）とは…】 

”奇跡のような音と物語の魔法”でエンタテインメントに革新を起

こすアーティストMiracle Vell Magic（ミラクル ベル マジック）。 

映画「アナと雪の女王」の大ヒット曲「レット・イット・ゴー」を

歌う YouTube動画が国内外で大反響、驚異の 2500万再生！ 

脚本から歌、演技、撮影、編集まですべて自分でこなす SNS動画再

生数はトータル 1 億回を突破！「スマホの歌姫」として女子中高生

を中心に今大注目、熱狂的な支持を集める次世代のクリエイター／

エンターテイナー。 

miraclevellmagic.com 

 

©Walt Disney Records 

 

 

《本件に関するお問い合わせ先》 
エイベックス･グループ･ホールディングス株式会社 コーポレート広報課 電話番号：03-5545-9262 


