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『BARTH SleepSwitch リードディフューザー』と大塚明夫さんの声が 

みなさまに心地よい睡眠空間をお届けします 

BARTH が人気声優・大塚明夫さんを起用した 

心地よい睡眠空間をつくる睡眠用 BGM「校長の長話 -67 分-」を公開 
 

バスタイムからスリープタイムまでワンランク上のナイトルーティンを提案するナイトウェルネスブランド
「BARTH（バース）」は、人気声優の大塚明夫さんを起用した快適で心地よい睡眠空間をつくる睡眠用 BGM    
「校長の長話 -67 分-」を BARTH 公式 X・公式 YouTube で 2025 年 3 月 12 日（水）より公開します。 
2024 年 12 月に発売した、心地よい睡眠空間をつくる機能性アロマ SleepSwitch*1 配合の『BARTH SleepSwitch  
リードディフューザー』の香りとともに、睡眠用 BGM「校長の長話」を流していただだくことで、皆さまに心地  
よい睡眠空間をお届けします。 
*1 SleepSwitch は睡眠と香りの関係性に着目し、特許技術を活用して開発されたアロマです。 

 

■心地よい睡眠空間をつくる睡眠用BGM「校長の長話-67分-」について 

 
誰もが経験したことのある、つい眠くなってしまう快適な睡眠空間…それは「校長の長話」です。 
今回BARTHは、人気声優の大塚明夫さんを校長役に起用し、心地よい睡眠空間をつくる睡眠用BGMを収録しました。 
本作は全67分、台本20枚、約17,000字にわたり、大塚さんの演じる校長が“あの頃の朝礼を思わせるような長話”を  
展開。皆さまを快適な睡眠へと導きます。3月12日（水）からは、「校長の長話」の台本全文をBARTH公式Xで公開
します。ぜひご覧ください。 

＜ストーリー概要＞ 

朝礼で繰り広げられる校長先生の挨拶。「日々の挨拶」や「生活習慣」「SDGs」まで、幅広いテーマで話が続きます。              

生徒のことを思うがゆえに、ついつい難しい話や何度も同じような話をしてしまい、生徒たちを睡眠空間へと導いてしまいます。 

「校長の長話-67分-」 
BARTH公式YouTube：https://youtu.be/ufjjMgp7mWw 
BARTH公式X：@barth_official 

仮画像 

https://youtu.be/ufjjMgp7mWw
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■出演者プロフィール 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

大塚明夫 

声優。11月24日生まれ。東京都出身。マウスプロモーション所属。    

アニメ、吹替え、ナレーション等で幅広く活躍中。 

主な出演作品に、アニメ「攻殻機動隊 SAC_2045」バトー役、     

「ブラック・ジャック」ブラック・ジャック役、「ルパン三世」次元     

大介役、「僕のヒーローアカデミア」オール・フォー・ワン役など。 
 

 
■製品概要 

 

・製 品 名：BARTH SleepSwitch リードディフューザー ラベンダー＆ゼラニウム 
      BARTH SleepSwitch リードディフューザー ベルガモット＆カモミール 
・販売価格：各 100mL 2,970 円（税込） 
・特 徴： 眠りに向き合う BARTH がたどり着いたアロマ SleepSwitch*1 と天然精油をオリジナルでバランス  

よくブレンドしたリードディフューザーです。寝室に置くことを考えた、やさしくおだやかに香る  
タイプで、ベッドで目を閉じたとき、深呼吸したとき、ふとした瞬間にさりげなく香り、おやすみの
準備を整えます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

■使用方法 
香りオイルの入ったガラス容器を平らで安定した場所に置き、リングキャップを外します。リングキャップ上部
よりアルミシートを押し出して取り除き、リングキャップはもとに戻します。リングキャップを取り付けた後、
樹脂製スティックを広がるように、ガラス容器の底までしっかり差し込みます。 

・ スティックの本数で香りの強弱を調整できます。 
・ 香りが弱くなった場合は、スティックの上下を入れ替えてください。 
・ 香りの調整等でスティックに触れた場合は、石けんで洗い流してください。 

 
■環境に配慮したパッケージを採用 
化粧箱は、森林資源保全に貢献する、適切に管理された森林から生まれた FSC 認証
紙を使用しています。樹脂製スティック（リード）は、リサイクルポリエステル 100%
で、廃棄物軽減により環境負荷低減に貢献します。 
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■ワンランク上のナイトルーティンを提案するナイトウェルネスブランド「BARTH」 

BARTHは、バスタイムからスリープタイムまでワンランク上のナイトル
ーティンを提案するナイトウェルネスブランドです。 
世界でも希少な中性重炭酸泉から着想を得た「薬用BARTH中性重炭酸入
浴剤」をはじめとして、ナイトタイムを充実させるプロダクトを展開。
“入浴”や“睡眠”といった何気ない日々の暮らしにワンエッセンス加える
だけで満たされる、プレミアムなナイトケア体験を提供します。 

BARTH公式ウェブサイト https://barth.jp/ 
 
 
 

 
■製品ラインナップ 

薬用BARTH中性重炭酸入浴剤 

販売名：BARTHタブレット入浴剤［医薬部外品］ 
ドイツの希少かつ特別な泉質「中性重炭酸泉」から着想を得た重炭酸*2入浴剤。 
重炭酸イオン*2を豊富に含むお湯が温浴効果を促進、身体を芯まで温め疲労回復を促しま
す。 
*2 有効成分：炭酸水素ナトリウム、炭酸ナトリウム 

3錠（1回分） 396円、9錠（3回分） 990円、30錠（10回分） 2,750円、 
90錠（30回分） 6,600円、120錠（40回分）8,580円 ※1回3錠、120錠はEC専売品 
 
BARTH中性重炭酸入浴料BEAUTY 
重炭酸イオン*3を長く湯中に溶け込ませる技術はそのままに、美容保湿成分（コラーゲン、ヒ
アルロン酸）配合の入浴料を実現しました。まるで美容液のようなお湯が全身を包み込み、肌
にうるおいとハリを与えます。いつものバスタイムが「素肌ととのえる、15分*4」へとワンラ
ンクアップします。 
*3 基剤：炭酸水素Na、炭酸Na *4 おすすめの入浴時間 

3錠（1回分） 462円、9 錠（3回分） 1,144 円、30 錠（10回分） 3,190 円、 
90 錠（30回分） 7,590 円 ※1回3錠 
 
BARTHプレミアムボディクリーム at bath time ベルガモット/ラベンダー&ゼラニウム 
お風呂上がりの濡れた肌・乾いた肌の両方に使える新感覚2wayボディクリーム。 
簡単に全身保湿したいときは「インバス」で濡れた肌に。特に乾燥が気になるときは「アウ
トバス」で乾いた肌に。 
ナイアシンアミドなど20種*5の美容保湿成分が角質層まで浸透し、なめらかな肌に整えま
す。 
※ラベンダー&ゼラニウムは、一部店舗限定・数量限定 

*5 ラベンダー&ゼラニウムは21種 

各300g 各1,980円 
 
BARTHプレミアムリップクリーム 
睡眠中の唇にうるおいを与え翌朝までしっとり感続くナイト美容リップクリーム。 
体温でとろけるなめらかなテクスチャでべたつかず、ひと塗りでぴたっと密着。 
13種の美容保湿成分*6配合で、ふっくらとハリのあるうるツヤ唇へ。 
*6 保湿成分：ナイアシンアミド、トコフェロール等 

5g 990円 
 
BARTHプレミアムハンドクリーム ラベンダー/シトラス 
心地よい精油の香りに包まれるハンドケア習慣でおやすみスイッチを入れる、ナイト美容ハン
ドクリーム。14種のボタニカル成分*7配合のハンドクリームで集中リペア*8、手荒れを防いでキ
メを整え、みずみずしくなめらかな手もとへと導きます。 
*7 保湿成分：カミツレ花エキス、ツボクサエキス等 *8 お手入れのこと 

各50g 各1,320円 

https://barth.jp/
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BARTHプレミアムアイクリーム 
ポイント密着浸透*9で目もとに透明感*10を宿すアイクリーム。 
リノール酸レチノールなど33種の美容保湿成分*11配合で、ハリ・弾力のある目もとへ。 
*9 角質層まで *10 うるおってキメ・ツヤのある肌のこと  

*11 保湿成分：リノール酸レチノール、テトラヘキシルデカン酸アスコルビル等 

15g 1,980円 
 
BARTH中性重炭酸洗顔パウダー 
乳液状のテクスチャに変化する、泡立たない重炭酸*12洗顔パウダー。 
天然由来の成分が汚れを吸着してうるおいを与え、透明感*13のある美しい素肌へ。 
*12 基剤：炭酸水素Na *13 洗顔により汚れが落ちた状態のこと 

＜ボトル＞ 50g 3,960円 
 
BARTH中性重炭酸フェイスマスク 
ご使用直前に混ぜ合わせるセパレート構造で、袋の中で美容液にBARTHパウダーが溶け
ることで、重炭酸イオン*14が発生します。フレッシュな重炭酸イオン*14が溶け込んだ美容
液が肌の土台*15を整え、オーガニック保湿成分がお肌にハリとツヤを与えます。 
*14 基剤：炭酸水素Na *15 角質層 

1枚入り 990円、3枚入り 2,640円 
 
 BARTH オイルイン シームレス ボディスクラブ ラベンダー&オレンジピール 

（2025年3月21日～先行発売・4月22日一般発売） 
心地よい粒感とオイルリッチで肌に密着するテクスチャを追求したナイト美容ボディスクラ
ブ。サイズの異なる2種のソルト*16が古い角質を除去し、美容保湿オイル*17がしっとり肌へ導
きます。保湿とお肌の健やかさをテーマに厳選した成分カンゾウ根エキス*18などを配合した

「ナイトモイストバリア処方」で肌を守りながらしっとりなめらかに仕上げます。 
*16 研磨・スクラブ剤：塩化Na *17 ホホバ種子油など *18 保湿成分 

200g 1,980円 
 
BARTH スムース&モイスト ボディソープ ラベンダー&オレンジピール 
（2025 年 3 月 21 日～先行発売・4 月 22 日一般発売、数量限定品） 
肌本来のうるおいを守って洗い、しっとり肌に仕上げるナイト美容ボディソープ。肌に負担を
かけず、うるおいを残して洗う植物性アミノ酸系洗浄成分*19 を採用。保湿とお肌の健やかさ
をテーマに厳選した成分カンゾウ根エキス*20 などを配合した「ナイトモイストバリア処方」
でしっとりと洗い上げます。 
*19 コカミドプロピルベタイン、ココイルグルタミン酸 TEA *20 保湿成分 

400ｍL 1,100 円 
 
 
 
 
 
 
 
※表示価格はすべて税込です。 
※「BARTH」はアース製薬のブランドです。 

 

  

 
＜本リリースに関するお問い合わせ先＞ 

BARTH PR広報事務局 柳川、川﨑、高橋 

E-mail：barth_pr@pa-c.co.jp 

〒151-0051 渋谷区千駄ヶ谷5-1-11 IVY WORKS 3F 

 

＜お客様お問い合わせ先＞BARTH公式サイト https://barth.jp/ 

 

https://barth.jp/

