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都内 15 か所で号外新聞「The New Yoku Times」を

配布 

都内 15 か所で号外新聞「The New Yoku Times」を配布 

“金夜”は新製品「BARTH FOR RELAX」でご自愛ナイトルーティンを  

村重杏奈さんが金曜日の夜の過ごし方を提案するWEB動画 

「私は、寝る金ちゃん」を公開 

  
バスタイムからスリープタイムまでワンランク上のナイトルーティンを提案するナイトウェルネスブランド

「BARTH（バース）」は、おやすみ準備にぴったりなやさしいラベンダーの香りの入浴剤『薬用BARTH中性重炭酸  
入浴剤RELAX LavenderFog』を2025年8月21日（木）に発売しました。 
これを記念し、タレントの村重杏奈さんが金曜日の夜の過ごし方を提案するWEB動画「私は、寝る金ちゃん」を   
同日より公開しました。 
また、BARTH公式Xアカウントをフォローし、対象投稿を引用リポストしてあなたの金夜ナイトルーティンを投稿  
すると『薬用BARTH中性重炭酸入浴剤RELAX LavenderFog 9錠（3回分）』が当たるキャンペーンも実施します。 
 

 
 
■金曜夜の過ごし方を提案する「私は、寝る金ちゃん」について 

週末の金曜日、華やかに過ごす"華金"も素敵ですが、1週間頑張った自分をいたわって、好きなことをしてゆっくり
過ごしたい…そう思うことはありませんか？BARTHはそんな気持ちに寄り添い、「ご自愛する金曜日」を後押し   
する新習慣を提案します。 
 
村重杏奈さんが『薬用BARTH中性重炭酸入浴剤RELAX LavenderFog』のやさしく上質なラベンダーの香りとともに
金曜日の夜のバスタイムを楽しむWEB動画「私は、寝る金ちゃん」を全3話で公開しました。動画では、村重さんを

「金曜日のおやすみ前のご自愛時間を楽しむ私＝“寝る金ちゃん”」として描きます。 
 
BARTHは本企画を通じ、金曜日の夜をもっと自分らしく、心地よく過ごすきっかけを届けていきます。 
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■WEB動画「私は、寝る金ちゃん」概要 

WEB動画「私は、寝る金ちゃん」全3話をBARTH公式YouTubeおよびBARTH公式Instagramで公開します。 
また、TVer・YouTube・Instagramの動画広告にて2025年10月31日（金）まで配信します。 

 BARTH公式YouTube ： https://www.youtube.com/@barth_rt_official 

BARTH公式Instagram： https://www.instagram.com/barth.rt.official 

「私は、寝る金ちゃん」全3話  
＜第1話＞ 

「適当な飲みに参加している暇はない！ 

自分を最高に甘やかす金曜日」 

https://youtu.be/8serAH-S1WE 

＜第2話＞ 

「ライブ前日！推しに費やす金曜日」 

 

https://youtu.be/HFxnf8JzUzQ 

＜第3話＞ 

「特 別な 撮影 の前 日は …美 容をガ チる   

金曜日」 

https://youtu.be/OyA5ERr0PTg 

 

 

 

 

 

  

 

 
■BARTH公式X フォロー＆引用リポストキャンペーン概要 

BARTH 公式 X アカウントをフォロー＆対象投稿を引用リポストして、あなたの金曜夜のナイトルーティンを   

投稿すると『薬用 BARTH 中性重炭酸入浴剤 RELAX LavenderFog 9 錠（3 回分）』が抽選で合計 100 名様に当たる
キャンペーンを実施します。 

 

【開催期間】 

＜第一回＞2025 年 9 月 10 日（水）～9 月 16 日（火）  

＜第二回＞2025 年 10 月 3 日（金）～10 月 9 日（木） 

【応募方法】 

① BARTH 公式 X アカウント （@barth_official）をフォロー 

② 対象のキャンペーン投稿を引用リポストし「＃私も寝る金ちゃん」をつけて金曜日の夜のナイトルーティン

を投稿 

【プレゼント内容】 

薬用 BARTH 中性重炭酸入浴剤 RELAX LavenderFog 9 錠（3 回分） 

【当選者】 

各回 50 名様（合計 100 名様） 

※当選者には、BARTH 公式 X アカウント（@barth_official）よりダイレクトメッセージにてご連絡いたします。 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/@barth_rt_official
https://www.instagram.com/barth.rt.official
https://youtu.be/8serAH-S1WE
https://youtu.be/HFxnf8JzUzQ
https://youtu.be/OyA5ERr0PTg
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■出演者プロフィール 

 

村重杏奈さん 

元 HKT48 一期生。父が日本人、母がロシア人のルーツを持つタレント。

明るく独特なポジティブキャラでバラエティーやコメンテーターとして     

活躍する一方、モデルとしても活躍。自身初の下着ブランド「TOLEETY」

をプロデュース。 

 
 
 
 

 
 

■『薬用BARTH中性重炭酸入浴剤RELAX LavenderFog』とは 

世界有数の炭酸泉大国であるドイツの希少な泉質「中性重炭酸泉」は、健康意識の高い人々
の間で古くから注目され、様々な用途で利用されています。 
中性重炭酸入浴剤BARTHは、この世界的に希少な「中性重炭酸泉」から着想を得て、   
独自の技術で開発された入浴剤です。 

『薬用BARTH中性重炭酸入浴剤RELAX LavenderFog』は、オリジナルの処方設計で、   
重炭酸イオン*1がしっかりと湯中に溶け込み、長時間濃度が保たれます。重炭酸イオン*1が
温浴効果を高め疲労回復を促します。さらにラベンダーなど10種の天然精油*2をバランス
よくブレンドしたBARTHオリジナルの香り。やわらかな霧(Fog)に包まれるようにやさし
く香り、おやすみ前の気分ときほぐす贅沢なバスタイムを叶えます。 

 

*1 有効成分：炭酸水素ナトリウム、炭酸ナトリウム *2 香料成分  

 

 

■『薬用BARTH中性重炭酸入浴剤RELAX LavenderFog』のこだわり 

① おやすみ準備にぴったりなやさしい香り「LavenderFog」 
眠りに向き合うBARTHが、おやすみ前にふさわしいおだやかな
香り立ちを追求しました。まるでやわらかな霧（Fog）に包まれ
るようにやさしく香ります。 
ラベンダーなど10種の天然精油 *2をバランスよく配合した    
オリジナルブレンドで、バスタイムのリラックスムードを高め
ます。 
 

② 豊富に溶け込む重炭酸イオン*1 
オリジナルの処方設計でお湯を中性に保ち、重炭酸イオン*1をしっかりと湯中に溶け込ませ、長時間濃度を保ち
ます。有効成分が温浴効果を高め、疲労回復を促します。  

 

③ 塩素除去成分配合 
L-グルタミン酸ナトリウム*3が水道水の塩素を除去し、肌触りの良いやわらかなお湯を実現しました。肌の敏感
な方やお子さまにもご使用いただけます。 
 
*1 有効成分：炭酸水素ナトリウム、炭酸ナトリウム *3 塩素除去剤 
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■製品概要 

・製 品 名： 薬用BARTH中性重炭酸入浴剤RELAX LavenderFog 
・販 売 名： BARTHタブレット入浴剤リラックスBL［医薬部外品］ 
・発 売 日： 2025年8月21日(木) 
・販 売 価 格： 3錠（1回分）462円、9錠（3回分）1,144円、30錠（10回分）3,190円、 

 120錠（40回分）8,980円（税込） ※1回3錠、120錠はEC専売品 
・特 徴： 眠りに向き合うBARTHが、オリジナルの処方設計で重炭酸イオン*1による温浴効果とリラックスで

きる香りを両立した中性重炭酸入浴剤です。お湯に入れると微細な泡が発生し、重炭酸イオン*1が
しっかりと湯中に溶け込み、長時間濃度が保たれます。有効成分が温浴効果を高め、疲労回復を   
促進。ラベンダーなど10種の天然精油*2をバランスよくブレンドしたBARTHオリジナルの香り。 
やわらかな霧(Fog)に包まれるようにやさしく香り、おやすみ前の気分を落ち着かせます。 

*1 有効成分：炭酸水素ナトリウム、炭酸ナトリウム *2 香料成分  

 

■ワンランク上のナイトルーティンを提案するナイトウェルネスブランド「BARTH」 

BARTHは、バスタイムからスリープタイムまでワンランク上のナイ
トルーティンを提案するナイトウェルネスブランドです。 
世界でも希少な中性重炭酸泉から着想を得た『薬用BARTH中性重炭
酸入浴剤』をはじめとして、ナイトタイムを充実させるプロダクト
を展開。“入浴”や“睡眠”といった何気ない日々の暮らしにワンエッ
センス加えるだけで満たされる、プレミアムなナイトケア体験を 
提供します。 

BARTH公式ウェブサイト https://barth.jp/ 

 

 
 

■製品ラインナップ 

薬用BARTH中性重炭酸入浴剤 
販売名：BARTHタブレット入浴剤［医薬部外品］ 
ドイツの希少な泉質「中性重炭酸泉」から着想を得た重炭酸*1入浴剤。 
重炭酸イオン*1を豊富に含むお湯が温浴効果を促進、身体を芯まで温め疲労回復を促しま
す。 
*1 有効成分：炭酸水素ナトリウム、炭酸ナトリウム 

3錠（1回分） 396円、9錠（3回分） 990円、30錠（10回分） 2,750円、 
90錠（30回分） 6,600円、120錠（40回分）8,580円 ※1回3錠、120錠はEC専売品 
 
BARTH中性重炭酸入浴料BEAUTY 
重炭酸イオン*4を長く湯中に溶け込ませる技術はそのままに、美容保湿成分（コラーゲン、  
ヒアルロン酸）配合の入浴料を実現しました。まるで美容液のようなお湯が全身を包み込み、
肌にうるおいとハリを与えます。いつものバスタイムが「素肌ととのえる、15分*5」へとワン
ランクアップします。 
*4 基剤：炭酸水素Na、炭酸Na *5 おすすめの入浴時間 

3錠（1回分）462円、9 錠（3回分） 1,144 円、30 錠（10回分） 3,190 円、 
90 錠（30回分） 7,590 円 ※1回3錠 
 
BARTHプレミアムボディクリーム at bath time ベルガモット/ラベンダー&ゼラニウム*6 

お風呂上がりの濡れた肌・乾いた肌の両方に使える新感覚2wayボディクリーム。 
簡単に全身保湿したいときは「インバス」で濡れた肌に。特に乾燥が気になるときは「アウ
トバス」で乾いた肌に。 
ナイアシンアミドなど20種*7の美容保湿成分が角質層まで浸透し、なめらかな肌に整えま
す。 
*6 ラベンダー&ゼラニウムは、一部店舗限定・数量限定 *7 ラベンダー&ゼラニウムは21種 
各300g 各1,980円 

https://barth.jp/
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BARTHプレミアムリップクリーム 
睡眠中の唇にうるおいを与え翌朝までしっとり感続くナイト美容リップクリーム。 
体温でとろけるなめらかなテクスチャでべたつかず、ひと塗りでぴたっと密着。 
13種の美容保湿成分*8配合で、ふっくらとハリのあるうるツヤ唇へ。 
*8 保湿成分：ナイアシンアミド、トコフェロール等 

5g 990円 
 
BARTHプレミアムハンドクリーム ラベンダー/シトラス 
心地よい精油の香りに包まれるハンドケア習慣でおやすみスイッチを入れる、ナイト美容  
ハンドクリーム。14種の保湿成分配合のハンドクリームで集中リペア*9、手荒れを防いでキメ
を整え、みずみずしくなめらかな手もとへと導きます。 
*9 お手入れのこと 

各50g 各1,320円 
 
BARTHプレミアムアイクリーム 
ポイント密着浸透*10で目もとに透明感*11を宿すアイクリーム。 
リノール酸レチノールなど33種の美容保湿成分*12配合で、ハリ・弾力のある目もとへ。 
*10 角質層まで *11 うるおってキメ・ツヤのある肌のこと *12 保湿成分：テトラヘキシルデカン酸アスコルビル等 
15g 1,980円 
 
BARTH中性重炭酸洗顔パウダー 
乳液状のテクスチャに変化する、泡立たない重炭酸*13洗顔パウダー。 
海泥*14や天然サンゴパウダー*15が汚れを吸着し、透明感*16のある美しい素肌へ。 
*13 基剤：炭酸水素Na *14 皮膚コンディショニング剤：海シルト *15 皮膚コンディショニング剤：サンゴ末 

*16 洗顔により汚れが落ちた状態のこと 

＜ボトル＞ 50g 3,960円 
 
BARTH中性重炭酸フェイスマスク 
ご使用直前に混ぜ合わせるセパレート構造で、袋の中で美容液にBARTHパウダーが溶ける
ことで、重炭酸イオン*17が発生します。フレッシュな重炭酸イオン*17が溶け込んだ美容液が
肌の土台*18を整え、オーガニック保湿成分*19がお肌にハリとツヤを与えます。 

*17 基剤：炭酸水素Na *18 角質層 *19 ラベンダー花エキス、セージ葉エキス、カニナバラ果実エキス 

1枚入 990円、3枚入 2,640円 
 
BARTH SleepSwitch リードディフューザー ラベンダー＆ゼラニウム/ベルガモット＆カモミール 
眠りに向き合うBARTHがたどり着いたアロマSleepSwitch*20と天然精油をオリジナルで  
バランスよくブレンドしたリードディフューザーです。 
寝室に置くことを考えた、やさしくおだやかに香るタイプで、ベッドで目を閉じたとき、深呼
吸したとき、ふとした瞬間にさりげなく香り、おやすみの準備を整えます。 
*20：SleepSwitchは睡眠と香りの関係性に着目し、特許技術を活用して開発されたアロマです。 

各100mL 各2,970 円  
 
BARTH オイルイン シームレス ボディスクラブ ラベンダー&オレンジピール 
心地よい粒感とオイルリッチで肌に密着するテクスチャを追求したナイト美容ボディス  
クラブ。サイズの異なる2種のソルト*21が古い角質を除去し、美容保湿オイル*22がしっとり肌
へ導きます。保湿とお肌の健やかさをテーマに厳選した成分カンゾウ根エキス*23などを配合 
した「ナイトモイストバリア処方」で肌を守りながらしっとりなめらかに仕上げます。 
*21 研磨・スクラブ剤：塩化Na *22 ホホバ種子油など *23 保湿成分 

200g 1,980円  
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BARTH スムース&モイスト ボディソープ ラベンダー&オレンジピール（数量限定品） 
肌本来のうるおいを守って洗い、しっとり肌に仕上げるナイト美容ボディソープ。肌に負担
をかけず、うるおいを残して洗う植物性アミノ酸系洗浄成分*24を採用。保湿とお肌の健やか
さをテーマに厳選した成分カンゾウ根エキス*25などを配合した「ナイトモイストバリア  
処方」でしっとりと洗い上げます。 
*24 コカミドプロピルベタイン、ココイルグルタミン酸TEA *25 保湿成分 

400ｍL 1,100円  

 

 

※表示価格はすべて税込です。 

※「BARTH」はアース製薬のブランドです。 

 

 

＜本リリースに関するお問い合わせ先＞ 

BARTH PR広報事務局 柳川、川﨑、高橋 

E-mail：barth_pr@pa-c.co.jp 

〒151-0051 渋谷区千駄ヶ谷5-1-11 IVY WORKS 3F 

＜お客様お問い合わせ先＞BARTH公式サイト https://barth.jp/ 

https://barth.jp/

