
 

 

【ザムスト ＡＴ－１ 製品特長】 

①アキレス腱周辺をパッドで包み込み安定させる 
アキレス腱周辺を優しく包み込むようにサポートするパッドが、アキレス腱

の安定感を高めます。 

 

←パッドは、アキレス腱のブレをサポートするために両脇に配置しています。 

 

 

 

 

 

 

②かかとを安定させ、アキレス腱へのストレスを軽減 

テーピング機能（ヒールロック）を応用したアウターストラップがかかとの安

定感を高めます。かかとはアキレス腱付着部であり、かかとを安定させる

ことでアキレス腱へのストレスを軽減します。 

 

 

 

③アキレス腱に負担のかかる足首の動きを抑制 

足のつま先を上げる動き＝「背屈」をした状態はアキレス腱が

最も伸ばされる状態です。アウターストラップの内側に伸びない

素材を採用し、背屈を運動に支障がない程度に抑制します。 

 

←内側の伸びない素材が足底からかかと後ろを通ります 

 

 

 

④動きにフィットする立体裁断 

アキレス腱部にやわらかくクッション性のある素材を使用しているので、アキレス腱をやさしく保護します。また、

アキレス腱部には立体裁断を採用しており、フィット性を高めています。 

 

【参考：アキレス腱の役割と断裂の原因】 『スポーツＥＲ』（http://www.zamst.jp/er/）より抜粋※  

 

※「スポーツ ER」サイト内の情報及び記事の著作権は、まんが家 石川正順氏、林光俊先生に帰属します。 
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