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2026年 11月 10日 

日本シグマックス株式会社 

日本シグマックス、「日本整形外科学会 100年記念  

市民公開講座 in 東京新宿 2026」に共催 

～Knee Smile ひざの健康推進プロジェクト参画企業として、市民へのひざの健康啓発を推進～ 

日本シグマックス株式会社（本社：東京都新宿区、代表

取締役社長：鈴木洋輔）は、参画企業として活動する Knee 

Smile ひざの健康推進プロジェクトの一員として、2026年

11 月 29日（日）に開催される「日本整形外科学会 100年

記念 市民公開講座 in 東京新宿 2026」に共催します。 

本講座は、公益社団法人 日本整形外科学会の創立 100年記念事業として全国 47都道府県で実施さ

れる市民公開講座の一つです。東京新宿会場では、「ひざと体重の深い関係」をテーマに、専門医によ

る講演を通じて、市民の皆さまへ、“動けるカラダを保つひざの健康づくり”に関する正しい知識をお

届けします。 

 

■共催の背景 

人生 100年時代を迎え、健康寿命の延伸が社会的な課題となっています。その中で、歩く・立つ・

階段を上るといった日常生活の基盤となる「ひざ」の健康は、活動的な人生を送るうえで重要な要素

の一つです。 

Knee Smile ひざの健康推進プロジェクトは、「ひざに悩む人を一人でも減らしたい」という想いの

もと、これまで香川・岡山・福岡で市民公開講座やシンポジウムを共催するなど、ひざの健康の重要

性を広く伝える活動を継続してまいりました。こうした活動を通じて、多くの方に正しい知識を届け

る機会の重要性を実感してきたことから、このたび公益社団法人 日本整形外科学会の創立 100 年記

念事業として実施される市民公開講座の趣旨に賛同し、東京新宿会場への共催に参画する運びとなり

ました。 

本講座を通じて、ひざや運動器の健康について考えるきっかけを提供するとともに、一人ひとりの

健康寿命延伸や、いつまでも自分らしく動ける社会の実現に貢献してまいります。 

 

【市民公開講座 開催概要】 

日時：2026年 11月 29日(日) 14:00～17:00（13:00開場） 

会場：東京女子医科大学 弥生記念講堂 （都営大江戸線 若松河田駅 若松口より徒歩 5分） 

テーマ：ひざと体重の深い関係 〜知るだけで変わる、ひざとカラダの未来〜 

共催：公益社団法人日本整形外科学会（100年記念事業）、東京女子医科大学、順天堂大学、 

Knee Smile ひざの健康推進プロジェクト(AUSPICIOUS株式会社、帝人株式会社、日本シグマックス

株式会社、持田製薬株式会社) 

公式サイト URL：

https://www.congre.co.jp/joa100th_publiclecture/information/area_kanto_tokyo_tokyo_womens

_medical.html 

定員：300人（要事前申込・先着順） 

申し込みフォーム：https://www.ync.ne.jp/jigyou/knee-smile2026.php 
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＜本リリースに関するお問い合わせ先＞ 
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なお、市民公開講座に関する問い合わせは、『日本整形外科学会 100年記念 市民公開講座 in 東京

新宿 2026 事務局』までお願いいたします。 

＜お問い合わせ先＞ 

日本整形外科学会 100年記念 市民公開講座 in 東京新宿 2026 事務局 

〒135-0024東京都江東区清澄 1-2-1 読売江東ビル 6階  

TEL.03-3642-4301 【月～金 10:00～19:00（土日祝休）】 

■会場内に、各種サポーターを試着体験できるブースを設置 

会場では、特設ブース「腰、ひざ、足くびのサポーター装着体験コーナー」を設置し、ご来場いただい

た皆さまに、各種サポーターを実際に装着いただける機会を提供いたします。 

＜当日出展予定のサポーター（一部）＞ 

    
▲メディエイドサポーター 

しっかりガード腰  
スタンダードプラス 

▲ザムスト ZW-3 
▲メディエイドサポーター 
しっかりガード足首 
スタンダード 

▲ザムスト FA-1 

 

■Knee Smile ひざの健康推進プロジェクトとは 

AUSPISIOUS株式会社、帝人株式会社、日本シグマックス株式会社、持田製薬株

式会社の 4社共催プロジェクトです。 ひざの痛みは、日常生活や仕事の効率低

下、スポーツや趣味が楽しめなくなるなど、人生に様々な影響を及ぼします。

活動性の高い豊かな人生を過ごすためには、ひざの健康維持がとても重要であることを多くの人に知

ってもらいたい…本プロジェクトは、そんな想いを共有する企業が連携し、ひざの健康の重要性を啓

発することによって持続可能な社会の実現を目指します。  

HP: https://knee-smile.jp/project/ 

 

■日本シグマックス株式会社について 

所在地： 東京都新宿区西新宿 1-24-1 エステック情報ビル 7階 

代表者： 代表取締役社長 鈴木 洋輔 

創業： 1973年 6月 1日 

コーポレートサイト URL： https://www.sigmax.co.jp/ 

日本シグマックスは「身体活動支援業」を事業ドメインと定義し、創業より整形外科分野を中心に医

療用品・医療機器を提供してきた知見をもとに、スポーツ向けブランド『ZAMST』、日常生活や働く現

場を支える『MEDIAID』など、幅広い分野で身体活動を支える製品・サービスを展開しています。 

※身体活動支援業とは（当社による造語）：骨、筋肉、関節など、身体を支えたり動かしたりするための器官を「運動器」と呼びま

す。日本シグマックスでは、人の運動器に関する障害予防・診断・治療・回復、及び運動機能維持・向上を目的とした製品・サービ

スを提供し、人々がより健康で快適な生活を送れるよう支援することを「身体活動支援業」と呼び、当社の事業ドメインと定義して

います 
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