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～給食献立を考慮した家庭の献立提供無料サービス 急速利用エリア拡大中～ 

 

株式会社スタイルクリエイツ（大阪市中央区、代表取締役社長：中井康之）は、学校給食の栄養バランスを

考慮した家庭献立の提案ができる無料サービス「給食ナビ」を、4月 11日から大阪市公立中学校にサービスエ

リアを拡大致します。https://9-navi.com/ 

 

 「給食ナビ」は、2017年 2月から大阪市立小学校を対象としたサービスを開始しました。現在、大阪市内

の利用者だけで会員数は 720人。1ヶ月のビュー数は約 30,000で、ユニークユーザー数は約 1800と、ネット

サービスとしてはまだまだ成熟していませんが、大阪市内の公立小学校に通う子どもを持つ利用者からは「栄

養バランスを計算して毎日夕食のメニューを考えるのは大変だった」「このサービスで毎日の夕食作りが快適

になった」といった声をたくさんいただいています。 

 

 また、2月のサービス開始以降、大阪市公立小学校での導入に関

する問い合わせ、父兄からの導入要望もあり、この度、大阪市公

立中学校でも新たに導入することになりました。 

 

今後は、全国のお母様たちがご利用いただけるよう、さらに利

用エリアの拡大に努め、成長期のお子様の栄養バランスを見守り、

健やかな成長をサポートしてまいります。 
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－参考資料－ 

【給食ナビとは】 

「給食ナビ」は、会員登録をするだけで、お子さまの通う地域の学校給食

献立の内容や栄養バランスをスマホで確認でき、簡単なアレルギーチェック

までできる、小・中学生のお母さん向けの日本初のサービスです。また、給

食に合わせて、昼夜のトータル栄養バランスを考えた家庭での献立を 1万レ

シピ 150億通りの中から自動的に組み合わせ提案します。従来の全ての人に

同じ献立を提案するサービスではなく、栄養バランスを整える弊社オリジナ

ルのプログラムを組み込むことで、利用者のニーズに合った健康献立を提供

することができます。「献立を考える面倒さが改善」され、さらに「健康的

な食生活」をサポートするサービスです。※１万のレシピは、弊社が運営す

る無料レシピサイト「カロレピ！」に投稿されたものから提供しています。

https://calorepi.com/ 

 

全国の小中学生のお子さまをお持ちのお母様 300人に学校給食とご家庭

での食事に関するネット調査を行ったところ、お子さまの健康に関心ある人

は 98.7%おられましたが、そのうち 12.2%の方しか食事の栄養バランスが整

っていませんでした。その理由は、「献立を考えるのが苦手」「栄養バランス

の良い食事が何かわからない」「お子さまの好きなものを与えてしまう」と

いうものでした。また、61％のお母さんが買い物先でその日の給食が気にな

るという実態がわかりました。「給食ナビ」は、それらの声を踏まえ、スマ

ホやタブレットで給食情報をいつでもどこでも見られる利便性の高さと、栄

養バランスをグラフで簡単に確認できる仕組みにしただけでなく、給食と夕

食のトータルの栄養バランスを考えた献立を自動で簡単に提案できる仕組

みをプラスしました。 

 

このサービスのポイントは、誰もが利用する「給食献立表」を活用したこ

とと、利用者の負担を減らしながら子どもの健康も栄養面でサポート出来る

ことです。子どもの栄養バランスを「給食」だけに頼らず、昼夜のトータル

栄養バランスを考えた健康的な食事生活を提供できる本システムは、次世代

を担う子どもたちの健康に寄与し、健やかな成長に貢献できると考えていま

す。 

 

 

 

【開発背景】 

ここ 39年の間、肥満傾向の子供は 1.3～1.7倍に増えており、平成 15年度以降減少傾向にあった肥満出現

率も平成 28年度には上昇傾向に転じています。また 9～17歳の男の子の 10人に１人は肥満であるとの数字

が出ています。（文部科学省 平成 28年度学校保健統計調査）。生活習慣病は若年化しており、子供のころか

らの食生活が大人の生活習慣病に起因しているといわれています（メタボリックシンドローム・ネット）。こ

の問題に取り組むためには学校と家庭が一緒に食生活を変える努力をする必要があります。その為の一助と

して、知識がなくても簡単に健康な食生活が送れ、家庭の食生活を変えるきっかけになると考え「給食ナビ」

を開発しました。 

このサービスは、成長性、地域等への貢献度が評価され、大阪市が実施

する大阪トップランナー育成事業に認定されました。 
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