
株式会社ロッテ（本社：東京都新宿区）のアイス「爽」と花王株式会社（本社：東京都中央区）の「めぐりズム 蒸

気でホットアイマスク」は、「休憩・休息」を上手に取り入れた働き方を応援する共同取り組みを、2022年6月より開始いた

しました。

2022年6月28日（火）
株式会社ロッテ
花王株式会社

報道関係各位

ロッテ「爽」と花王「めぐりズム 蒸気でホットアイマスク」が
「休憩・休息」を上手に取り入れた働き方を応援！

【ロッテ×花王】

『ちょこっとオフタイム』取得を提唱する
共同取り組みを新たに開始！

両社社員を対象とした初の取り組みは、企業の垣根を超えた「休み方交換」

昨今、テレワークをはじめ多様で柔軟な働き方が広まりつつあります。この度、これまでも「休憩・休息」を上手に取り入れ

た働き方や過ごし方を提案してきたロッテ・花王の両社が共鳴し、初の共同取り組みが実現しました。CMで「休憩しよう爽

しよう♪」のオリジナルソングとともに休憩を呼びかけているロッテ「爽」と、「#さがそう私の休み休み」プロジェクトを推進する

花王「めぐりズム 蒸気でホットアイマスク」の各ブランドが企業およびカテゴリーの垣根を越えてタッグを組み、気軽な「休憩・

休息」として『ちょこっとオフタイム』の積極的な導入を提唱してまいります。

初の取り組みとなる今回は、両社の社員を対象に『ちょこっとオフタイム』の取得を勧めるべく、それぞれの商品を使った「休

み方交換」を実施しました。ロッテ本社には花王「めぐりズム 蒸気でホットアイマスク」と自社の「爽」、花王本社ではロッテ

「爽」と自社の「めぐりズム 蒸気でホットアイマスク」を自由に手に取れるトライアルコーナーを設置し、オフィス内で社員が各

商品を体験できる環境を創出。“くちどけスッと爽快”な美味しさが特長の「爽」を食べてリフレッシュする“「爽」流の休み方”

と、心地よい蒸気で目と目元を温かく包み込み、気分をリラックスする“「めぐりズム 蒸気でホットアイマスク」流の休み方”を

互いに交換し、楽しく効率的かつ自分にあった「休憩・休息」のあり方を見つけるきっかけをつくりました。

ロッテ・花王は今後もこのような取り組みを通じて、時代の流れに応じた多様な「休憩・休息」のあり方を提案し、心身の健

康維持と、業務の生産性向上にも繋がる働き方や過ごし方を応援してまいります。



ロッテ「爽」×花王「めぐりズム」共同取り組み 概要

・実施期間

・実施場所

・実施内容

： 2022年6月16日（木）〜

： 株式会社ロッテ／花王株式会社 各本社（トライアル導入）

： ロッテ「爽」と花王「めぐりズム 蒸気でホットアイマスク」を商品交換。

自社商品とともに社員が自由に手に取れるよう相互のオフィスにトライアルコーナーを設置し、

『ちょこっとオフタイム』を取り入れることを両社社員に推進する。

■各社ブランド担当者のコメント

【株式会社ロッテ マーケティング本部 ブランド戦略部 アイス企画課 渡辺和哉】

■「ちょこっとオフタイム ～休み方交換～」実施概要

リフレッシュにぴったりなアイス「爽」は、この春より新コミュニケーションを展開中です。

CMでは「休憩しよう爽しよう♪」というオリジナルソングとともに休憩の呼びかけを実施してい

ます。つい自身も「爽」のことを考えて熱中してしまい、休憩を取り忘れてしまうことがありま

す。休憩を上手に取り入れることを習慣化するためには、休憩時間を充実させる選択肢

があったら良いなと考えていた中、花王さんが様々な休憩の取り方を提案されているのを

知りました。“食”だけでなく他のアイテムと力を合わせることで休憩時間をより充実できる、

自分にあった休憩のあり方を見つけることができると考え、花王さんにコラボのご相談をした

ところ、お力添えにより共同取り組みの実施に至ることができました。

「休み方交換」は、社内では大変好評で、社員が積極的に楽しく休憩をとるきっかけにもなりました。あったか蒸気で気分をリ

ラックスする休み方が新しい発見でした。「めぐりズム」を使用してから「爽」を食べてリフレッシュする社員も多く、「新しい体験！」

と盛り上がり、会話も弾みました。今回はトライアルとして社員向けに実施しましたが、新しい休憩術として、今後多くの方にご

紹介できるような発信ができたらと考えております。

いろんな働き方があるこの時代、いろんな休み方があっていいのではないか。私たち「めぐり

ズム 蒸気でホットアイマスク」は、みんなが「休みたい」と思うその気持ちをお手伝いしたいと考

えてきました。“今もそしてこれからも、こまめに、手軽に、気持ちよく。一人ひとりの生活リズムに

あった休み方を一緒に作っていきたい”という思いがあります。この度、同じ思いをもつロッテさん

からお声がけいただき、是非一緒に、効果的で、楽しい休息を見つけるきっかけづくりができ

ればと思い、共同取り組みを実施することにいたしました。

「休み方交換」では、会議の合間に「爽」を食べることで美味しくさっぱりできました。食べ

ている間は楽しく和んだ雰囲気でメンバーともコミュニケーションが取れて良かったです。今回

は社員向けの施策でしたが、社内だけの取り組みに終わらせず、より多くの皆様に「めぐりズ

ム 蒸気でホットアイマスク」と「爽」をお試しいただける企画を、ロッテさんと検討していきたいと

考えております。

※新型コロナウイルス感染症対策を十分に行ったうえで実施、撮影時のみマスクを外しております。

【花王株式会社 ヘルス＆ビューティケア事業部門 パーソナルヘルス事業部 泉川貴幸】

ロッテ社内で花王「めぐりズム 蒸気でホットアイマスク」を使った
『ちょこっとオフタイム』の様子

花王社内でロッテ「爽」を楽しむ
『ちょこっとオフタイム』の様子



これまでの各社取り組みについて

関連商品情報

休息タイムに寄り添う、花王「めぐりズム 蒸気でホット

アイマスク」では、日々を忙しく過ごす現代人に向けて、

「新しい休み方」を提案する、「#さがそう私の休み休み」

プロジェクトを発足しました。

「めぐりズム 蒸気でホットアイマスク」と「バブ メディキュア」

の両ブランドが初めてタッグを組み、“こまめで手軽な休み”

の導入を提唱するなど、様々な「休みへの悩み・課題」を

抱える現代人が今の時代らしく、かつ自分らしい「新しい

休み方」を探すお手伝いをしています。

●快適温度約40℃、快適時間約20分。

●一日の緊張感から解き放たれ、気分まで奥からじんわりほぐれていきます。

●開封するだけで温まるので、手軽に使えて外出先でも便利。

●やわふわタッチで肌ざわりが気持ちいい。

●どんな姿勢でも使いやすい耳かけつきです。

＊特許取得済み
＊医療機器ではありません

「爽」は、微細氷が織りなす、くちどけのよい美味しさが

スッキリとしたあと味で楽しめ、リフレッシュしたい時にぴった

りなアイスです。

そんな「爽」を、仕事、勉強、家事など何かを一生懸命

頑張る合間に食べてリフレッシュし、また頑張ろうという気

持ちになっていただきたいという想いから、「休憩しよう爽し

よう♪」というキャッチフレーズのもと、「休憩」という時間に

寄り添ったコミュニケーションを展開しております。

爽 バニラ

◇商品特長：

微細氷が織りなす、くちどけのよい美味しさがスッキリとしたあと味で楽しめるリフレッシュしたい時にぴったりなアイス

爽 練乳いちご 爽 冷凍みかん
【新発売】

【花王】「#さがそう私の休み休み」プロジェクト【ロッテ】「休憩しよう爽しよう♪」

バニラアイスの満足できる味わいとスッキ
リとしたあと味はそのままにバニラの香りが
より広がるようにリニューアルしました。

練乳感をしっかりと味わうことができる練
乳いちごアイスに甘酸っぱいいちご果肉
を入れた絶妙な美味しさが楽しめます。

みかん果肉を入れたまるで本物の冷凍
みかんのような味わいと、ひんやり冷たい

シャリシャリ食感が楽しめます。

◇商品特長：

働き続けた目にじ〜んわり。たっぷりのあったか蒸気で気分ほぐれる。
心地よい蒸気が目と目元を温かく包み込み、はりつめた気分をほぐします。まるでお風呂のような心地よさ。

【ロッテ】くちどけスッと爽快 ロッテ「爽」

【花王】めぐりズム 蒸気でホットアイマスク


