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小学生でも簡単に踊れる特別バージョンに！ 
（振付：パパイヤ鈴木  歌：南波志帆） 

Fit’sといえば、やわらか食感のガム。 
“やわらか”を日本各地の方言に変換した歌詞に仕上げました。 

授業のダンスでもペアで仲良く踊りやすい振付に。 

【歌詞】 

な～かよ～く、おどろう～。 

噛むンとフニャンフニャンフニャンニャニャンフニャン、 

噛むンとフニャンフニャンフニャンニャニャン、 

噛むンとやわらか ロッテのフィッツ、日本のやわらか、言ってみよう！ 

東北で～は「や～わい～」  北海道は「やわっけ～」、 

京都は「まったり」  博多は「やおい」  静岡でなら「じるい」 

富山は「やこい」  埼玉は「やっこい」  沖縄は「やふぁらさん～」 

 

噛むンとやわらか ロッテのフィッツ、世界のやわらか、言ってみよう！ 

イタリアでは「モルビド」  ドイツでは「ヴァイヒ」  フランスで「ム～」 

英語で「ソフト」  中国は「ルゥルアンダ」  タイでは「ヌム」 

ラテンは「テネル」  スワヒリ語では「ライニー」  

～ 

株式会社ロッテ 

2017年1月5日 

1月5日より、Fit’sブランドサイトで実施レポートを掲載。 

http://www.lotte.co.jp 

Fit‘sの「フニャンフニャン♪」ダンスを、  
小学校のダンス授業として実施！ 

フ ィ ッ ツ 

ロッテは、Fit'sのCMでおなじみの歌と「フニャンフニャン♪」ダンスを、小学校のダンス授業として展開する
取り組みを、DEP（デップ）との共同取組で実施しています。実施した小学校の先生方からは、子どもた
ちにとって、ペアになっても恥ずかしがらずに楽しく踊れる授業として、大変好評を頂きました。 
全国の小学校の授業の参考にしていただけるよう、2017年1月5日より、ロッテホームページ内の「Fit’s
ブランドサイト」で実施レポートの掲載を開始いたします。 

※「DEP」（Dance Education Project）は、ダンス授業の必修化・導入に 伴って全国の教育機関にプロのインス
トラクターを派遣し、ダンス授業をサポートする取組です。 

→ 実施した小学校の先生の声は、2~3ページでご紹介しています。 
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 東京都足立区立 本木小学校 2016.9.10 

 東京都墨田区立 第一寺島小学校 2016.9.13 

 大阪府大阪市立 西船場小学校 2016.9.29 

子供達も楽しく、そして笑顔でダンスを行う
ことができました。 
初めはステップに戸惑う子供もいましたが、 
「うまい」「下手」ではなく、楽しもう！という
ことを目標に頑張っていました。 
今回のダンスはペアダンスを行ったので、 
苦手な子供もペアの子に励ましてもらい 
ながらダンスを行うことができました。 

授業の内容が素晴らしかったです。 
リズムダンスにふれる時間がなかなかない 
中で、 プロの方々に来ていただける機会、 
本当にありがたかったです。教員の中でも、
「楽しかった～」と言っているものも多くぜひ、
またお願いしたいと思っております。 

楽しむことはもちろんですが、難しい振り 
でもインストラクターの話を聞き、真剣に 
チャレンジしている姿を見ることができ、 
子供達の成長を感じました。本当に嬉しい
時間でした。 本日習ったFit'sのダンスです
が、学級や学年で練習し、学校のピロティ
でゲリラライブを行うことに決定しました！
本日はありがとうございました！ 

ペアになっても恥ずかしがらずに、楽しく踊れる授業として、  
実施した小学校の先生方から高評価を頂きました。 

足立区立本木小学
校吉田先生 

墨田区立第一寺島
小学校鎌田先生 

大阪市立西船場小
学校竹村先生 
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Fit's 

＜グレープミックス＞ 

チューインガム 

●発売地区 ： 全国 
●内容量 ： 12枚入 
●価格 ： オープン価格（想定小売価格 130円前後(税抜)） 

「♪噛む～とフニャン・・・」でおなじみの「Fit's（フィッツ）」が登場した 
のは2009年3月でした。Fit'sは、ガムを噛むことの楽しさを伝えたい、 
という思いから作った商品です。つい、お友達にわけたくなるような、 
食べること自体が楽しいコミュニケーションツールになるよう開発しました。 

Fit's 

＜ピーチ＞ 

 大阪府東大阪市立 小阪小学校 2016.10.25 

子供達がインストラクターの方の動きを一生
懸命マネしていた姿がとても印象的でした。 
楽しい音楽に合わせて、自由に体を動かせて
いたと思います。 
ダンスについても、いろいろな表現方法を 
教えて頂け勉強になりました。 
どこかで先生向けの講習があれば、 
ぜひ受けたいと思います！ 

 東京都八王子市立 上壱分方小学校 2016.9.30 

3年生・4年生どちらの子供達も楽しく 
参加することができました。 
振付もCMで見たことのある身近なものだった 
ので、最後まで集中して取り組んでいました。 
また、インストラクターさんの動きのオノマトペ 
がわかりやすくて良かったです。 
授業でも取り入れたいと思います。 
本当にありがとうございました！ 

東大阪市立小阪 

小学校 西井先生 

八王子市立上壱分
方小学校清水先生 


