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ANAクラウンプラザホテル神戸 アンサナ・スパ 
ミドルエイジの男性向けの 

スパ・トリートメントとフィットネスを組み合わせたプラン 

「エッセンス・オブ・ライフ」を 12月 1日（月）より販売 
 
ＡＮＡクラウンプラザホテル神戸（神戸市中央区、総支配人：ジャン・ラファエル フェリュス)の  
アンサナ・スパ（12階）では、セルフメンテナンスに取り組むミドルエイジの男性を対象に、スパ・ト
リートメントと、同ホテルの会員制フィットネスクラブがお楽しみいただけるプラン「エッセンス・
オブ・ライフ」を、2014年 12月より販売いたします。 
 
この「エッセンス・オブ・ライフ」は、オンの日にはビジネスに集中し、オフの日はゴルフやジョギング、
筋肉トレーニング、バイク、サイクリングでリフレッシュするなど、自身のメンテナンスに活動的
に取り組むミドルエイジの男性に、日頃の運動不足を解消し、熟練したセラピストの技で心身
リフレッシュしていただきたいとの思いから企画。スパ・トリートメント前に、プールやジムで  
カラダを動かし、サウナで新陳代謝を促すことで、効果的にスパ・トリートメントをお楽しみいた
だける内容です。また、トレーニングウエアや水着は、有料にて貸し出しもいたしますので、休
日や平日の仕事後に、お気軽にご利用いただけます。 
 
料金は、スパ・トリートメントに、プール、ジム、サウナの利用をセットにして、1名18,900円(税込)。 
また、本プランの発売を記念し、2015 年 2 月末までの期間限定で、通常料金の 10％割引で 
提供いたします。 
 
ジムのマシンやプールで体を動かした後は、サウナで汗を流してリフレッシュ。温まった身体を
スパ・トリートメントでゆっくりとほぐすと、心身の疲れが解き放たれます。明日からのアクティブな
生活のエネルギーになることを実感していただけるプランとなっております。 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

【イメージ写真 左：ジムでのトレーニング 中・右：アンサナ・スパ スパ・トリートメント】 
 



 

アンサナ・スパ 「エッセンス・オブ・ライフ」概要 

期 間： 2014年 12月 1日(月)～ 

料 金：  おひとり様 18,900円（税込） 
      ＊2014年 12月 1日～2015年 2月 28日の期間は、通常料金の 10％割引 

内 容： 【アンサナ・スパ】 
      ボディ・マッサージ「クラシック」 90分セッション※1 

      ＊30分間のリラクゼーションタイムを含みます。 
     【フィットネス】 
        館内の会員制フィットネスセンターにてプール・ジム・サウナをご利用いただけます。 
      ＊トレーニングウエア、水着は有料にて貸出。 

 

※1  
 

ボディ・マッサージ「クラシック」 90分セッション（通常価格 16,200円） 
※30分間のリラクゼーションタイムを含みます 

タイの瀟洒な隠れ家をイメージしたお部屋で、東洋と西洋のエッセンスが融合されたアンサナ・  
スパ独自のトリートメントをお楽しみいただきます。熟練したセラピストによるオールハンドの    
マッサージは、下記の 3つのコースよりお好みでお選びいただけます。 

「アユルヴェーディック」 
癒し効果の高いインド式マッサージは、手のひらの流れるようなストロークで全身の緊張を取り除き、
血行を良くします。セサミ・オイルには身体を温め、不純物を取り除く浄化効果もあります。 
「イブズ・シークレット」 
バリの伝統的な技術を取り入れたマッサージで、血液循環を促して緊張を取り除き、快い睡眠  
サイクルへと導きます。ハーモニー･オイルで感情のバランスを整え、心を静寂にします。 
「フュージョン」 
タイ式とスウェーデン式両方の技法を巧みにブレンドし、手のひらのマッサージと随所に行う    
ストレッチにより、身体の緊張と痛みを取り除くだけでなく、リラクゼーション効果を高めます。   
インビゴレーション・オイルがエネルギーを活性化させ、心身をリフレッシュさせてくれます。 
 
ご予約・お問い合わせは アンサナ・スパ ANA クラウンプラザホテル神戸 Tel 078-291-8063 
 
 
 
 
 
 
 
 
「アンサナ・スパ ANAクラウンプラザホテル神戸」 概要 

営業時間： 12:00pm～8:00pm 
施   設： 総面積630㎡ の関西でも有数のスパ施設（トリートメントルーム 8室、レセプション、リラク 
  ゼーションラウンジ、ギャラリー）を誇り、国内唯一のアンサナ・スパのトリートメントを提供。 

「アンサナ・スパ」は、世界各国で数々の賞を受賞する「バンヤンツリー・スパ」の姉妹ブラ
ンドとして2000年にタイ･プーケットでスタートし、オーストラリア、中国、エジプト、グアム、
インドネシアなどで数々のスパを運営しています。 

コンテンポラリーかつ上品で鮮やかなデザインのトリートメントルームでは、自然の
花々やフルーツを素材として特別にブレンドされたトリートメント剤を使った、アンサ
ナ･スパならではのトリートメントをご体験いただけます。また、セラピストは、タイの 
文部省と厚生労働省から認定を受けているプーケットの「バンヤンツリー・スパ・ア
カデミー」にて、専門の技術を学び、ハイクオリティでバラエティ豊かなトリートメント
をお楽しみいただけます。 

URL：  www.anacrowneplaza-kobe.jp/angsanaspa 
                           

以上 



 

ＡＮＡクラウンプラザホテル神戸について 

ＡＮＡクラウンプラザホテル神戸は、新幹線の新神戸駅に隣接する 37階の高層ホテルで、神戸のランド

マークホテルとして知られています。便利なロケーションのみならず、立食パーティーで最大 2,500名を収容

する宴会など、宴会やウェディング等の施設も充実しています。 

また、宿泊においては、神戸市内でも最大規模の 593 室の客室を誇ります。さらに 4 フロア 76 室、ホ

テル最上階に位置する専用ラウンジからなるクラブフロアでは、ワンランク上のサービスを提供。神戸

市で最高層のホテルとして、神戸の美しい夜景を堪能するスポットとしても知られています。 

2010年 1月 20日、グローバルな高級ホテルブランドのクラウンプラザとＡＮＡホテルの共同ブランドホ

テルとして展開するＡＮＡクラウンプラザホテルのブランドに生まれ変わりました。 

URL：www.anacrowneplaza-kobe.jp 

 
 

ANA クラウンプラザホテルについて 

ANA クラウンプラザホテルは、IHG・ANA・ホテルズグループジャパンが運営する、ANA ホテルとクラ

ウンプラザの共同ブランドホテルとして、今春、日本全国17都市（稚内、千歳、釧路、新潟、富山、金沢、

成田、名古屋、京都、大阪、神戸、広島、宇部、福岡、熊本、長崎、那覇）にネットワークを拡大し、およ

そ 5,000 室を展開し、今後もさらに日本各地にネットワークが広がる予定です。2013 年には ANA ク

ラウンプラザホテル京都、ANA クラウンプラザホテル釧路、2014年春にANAクラウンプラザホテル稚

内、ANA クラウンプラザホテル熊本ニュースカイが誕生。 

ANA クラウンプラザホテルでは、日本でのブランド構築にあたり 2,000 名の消費者調査を実施するな

ど、消費者ニーズをタイムリーに把握し、サービスに反映させることを心がけている、お客様を大切に

するホテルブランドです。また今後は、ウェディングや宴会等を含むイベント全般を強化し、MICE

（Meeting, Incentive, Conference, and Event）市場等の新たな市場ニーズに対してより充実したサー

ビスを提供してまいります。 

クラウンプラザホテルズ＆リゾーツは、世界有数のホテルグループであるインターコンチネンタルホテ

ルズグループが運営する高級ホテルブランドの 1 つです。会議と宿泊を合わせた、ビジネスとレジャー

両方の利用目的に適したハイレベルの快適さや施設、サービスを兼ね備えています。ニューヨーク、ミ

ラノ、ロンドンをはじめ現在、世界約 65 カ国以上でおよそ 400 ホテルが運営され、さらに 100 ホテル

が開業準備中の、特にアジアで急速に成長しているホテルブランドです。 

www.anacrowneplaza.com 
 
 

※記載内容は、予告なく変更する場合がございます。 

※写真はイメージです。 

 

本件に関するお問い合わせ先： 

ANA クラウンプラザホテル神戸 

広報  阪本、足立 

Tel:  078 291 1155 Fax: 078 291 8343 
pr@anacrowneplaza-kobe.jp 

 

 
 
 

http://www.anacrowneplaza-kobe.jp/
http://www.anacrowneplaza.com/

