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あなたもどこかで見ませんでしたか？ そう！あの「ホイト親子」の夢と勇気の実話が本になりました 

 発売予告『ホイト親子の夢と勇気の実話 やればできるさ Yes, You Can!』 

ディック・ホイト：著  定価 1470 円（税込み） 

 

株式会社主婦の友社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：荻野善之）は、2011 年 7 月 13 日、『ホイト親子の

夢と勇気の実話 やればできるさ Yes, You Can!』 ディック・ホイト：著、定価 1575 円（税込み）を発売いたします。 

 

脳性麻痺の息子リックの車いすを押し、マラソン、トライアスロンのレースに出場して好記録を出し続けるホイト親子の実話。

人生に不可能はないことを世間に示し続けた親子の愛の物語である。 

＜担当編集より＞ 

  

 

著者プロフィール：ディック・ホイト （Dick Hoyt） 痙攣性の四肢麻痺の息子リックと、マラソンやトライアスロンの大会に挑

み続ける。彼らは「チーム・ホイト」と呼ばれ、ディックが、車いすに乗るリックを押して、リックをボートに

乗せて、それを引っ張っての水泳や自転車種目をこなして、親子いっしょでマラソン、トライアスロンへ

挑戦する姿勢が世界中に感銘を与えている。今まで挑んだレースは 1000 を超える。 

書誌タイトル： 『ホイト親子の夢と勇気の実話 やればできるさ Yes, You Can!』 

著者：ディック・ホイト    

定価：1470 円（税込み）   ISBN：978-4-07-278066 -4   サイズ：四六判 288 ページ  発売日：2011/7/13 

■株式会社主婦の友社の概要■ 

・社名：株式会社 主婦の友社 

・代表取締役社長 荻野 善之 

・URL：http://www.shufunotomo.co.jp/ 

・所在地：東京都千代田区神田駿河台 2-9 

チーム・ホイトと呼ばれる彼らは、You Tube で紹介されたことによって一躍世界

中にその名を知られるようになった。 本書は、リックの誕生から、子育て、就学

などに立ちはだかる数々の壁を努力によって打ち破ってきたリックとその家族の

物語であり、人生に不可能はないことを、自らの行動で、息子と世間に示し続け

た父親の愛の物語である。著者であるディック・ホイトは、1977 年、37 歳のとき

に、脳性麻痺の息子リックの車いすを押してチャリティ・マラソンに初めて参加

し、以来親子でボストンマラソンやトライアスロン、鉄人レースなどに参加し続け

ている。当時から、チーム・ホイトと呼ばれるこの父子は、一部のアスリートの間

ではよく知られた存在ではあった。 しかし、2006 年に You Tube でふたりのこと

が紹介されたのをきっかけに一躍世界中に知られる存在となった。 ふたりのも

とには、感動した、前向きに生きる勇気をもらった、という手紙や e メールが数え

きれないほど寄せられている。 


