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＜越智千恵子プロフィール＞

モデル・タレント。1987年、東京生まれ。2008年、プロデューサーの
おちまさと氏との結婚を機に、本格的に料理を始める。Oixiレシピブ
ログではランキング連続1位を記録し、殿堂入り。また実名を伏せた
クックパッドでも、多くの1位を獲得。前著『旦那さん弁当』（SDP刊）
誕生のきっかけとなったオフィシャルブログのアクセス数は1日５０
万。加圧トレーナーの資格も持つ。2010年5月に女児を出産。2011
年1月には２冊目のレシピブック『旦那さん定食』（主婦の友社刊）を
発売。雑誌『bea’ｓ up』の連載「キレイの時間」も大好評。

　株式会社主婦の友社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：荻野善之）は、2011年8月5日、
『Simple　越智千恵子オフィシャルブログBOOK』を発売いたします。

「越智千恵子オフィシャルブログ」(http://ameblo.jp/ochichieko/) は、現在一日50万アクセスをほこる人
気ブログです。プロデューサーのおちまさと氏との結婚を機に始めた料理や、子育て、美容などの日々
の話題が、20代・30代の女性を中心に憧れと共感を呼んでいます。

　本書は、そのオフィシャルブログの内容に加え、撮り下ろしフォト、ヘア＆メイクの秘密、離乳食レシピ、
身の回りのお気に入りグッズ、愛犬「先生」、愛する娘と旦那様との毎日など、越智千恵子を形作るモノ
やコトについてたっぷり紹介しています。前著2作のレシピ集『旦那さん弁当』（SDP刊）、『旦那さん定食』
（主婦の友社刊）とは違い、家事も育児も楽しくこなすハッピーライフがつまった、千恵子ファンのための
バイブル的一冊となっています。

この件に関するお問い合わせは下記担当までお願いいたします。

主婦の友社　広報宣伝課　酒見（さけみ）・長友・大塚　　TEL　03-5280-7577　FAX　03-5280-7578
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