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 就職も親子で戦う時代。母親のための就活ハウツー書、発売 

『わが子を就活難民にしないため親ができること』 

4 月 15 日（金）発売 園田雅江著 定価 1,470 円（税込み） 

 

株式会社主婦の友社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：荻野善之）は、2011年4月15日（金）、『わが子を就活

難民にしないため親ができること』（園田雅江著）を発売いたします。 

就職氷河期の再来と言われる昨今、全体的に長期化する就職活動では、「親のサポート」が欠かせなくなっています。各大

学では、親向けの就職セミナーも盛んに開催され、大盛況です。受験とは違い、内定までのプロセスも、ゴール地点も見えづ

らい就職活動で、親がすべきことは何か。本書では、親世代の知らない複雑化した現代の就職活動の実態と、特に子どもと

の距離が近い母親が今日からできるサポート法について、就職活動の最前線で学生とその親に数多く接している著者が教

えます。 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<著者プロフィール：園田雅江（そのだまさえ）> 

株式会社 gusiness（ギジネス）代表取締役、社会保険労務士。青山学院大学文学部卒。外資系企業数社にて人事・管理部門、財務部門に従事した後、2000 年

に社会保険労務士の資格取得後、独立開業。2003年12月「考える時間」と「体験する場」の提供をコンセプトに、株式会社gusiness設立。人材育成、キャリア教

育、採用コンサルティング、就職支援などの活動を展開中。共著に「ウチの子、内定まだなんです」（日本経済新聞出版社）。 

●就活にはスマートフォンが不可欠、複雑で長期化する就活には 

スケジュール管理とタフさが求められる、就活費用は 

平均１６万７１６６円！・・・わが子の就職活動の実態、理解していますか？ 

●身だしなみ、言葉づかい・・・ 

就活は親として社会人のマナーを教えるチャンス。 

●「まじめにやってるの？」「大企業にしなさい！」 

子どもはこんな言葉に傷ついている 

●会社説明会に代理出席…「モンスターペアレンツ」にならないために 

●わが子の内定先に親の価値判断を押し付けない 

第 1章 ◆今どきの就職活動事情 

第 2 章 ◆母親ができる就職活動支援 

第 3 章 ◆就活生を持つ親として心がけておきたいこと  

第 4章 ◆もし、わが子が内定ゼロということになったら 

第 5 章 ◆内定したら・・・ 

   （コラム）母親だからできる！イライラ・不安/便秘/過敏性腸症候群/スタ

ミナ不足等々 就活生の体調管理を考えた栄養サポートレシピを収

録！！ 

 

『わが子を就活難民にしないため親ができ

ること』 

著者：園田雅江 定価：1,470 円（税込み） 

ISBN：978-4-07-277345-1   
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