
                               
 
報道関係者各位                                     2012年 2月 

株式会社主婦の友社 

この件に関するお問い合わせは下記担当までお願いいたします。 

株式会社主婦の友社 広報宣伝課 酒見・長友・大塚 TEL 03-5280-7577 FAX 03-5280-7578 

 

35 歳が仕事と人生のターニングポイント 

新刊『35 歳で課長になる人 ならない人』 

門田由貴子：著  定価 1470 円（税込み） 

 

株式会社主婦の友社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：荻野善之）は、2012 年 2月 29日、『35 歳で課長に

なる人 ならない人』 門田由貴子：著、定価 1470 円（税込み）を発売いたします。 

 

35 歳は、仕事と人生のターニングポイント。自身のキャリアに悩んでいる方に、本書では具体的な解決策を提案。自分の適

性、市場価値が分かり、あなたに本当に合う生き方が見つかります。 

＜担当編集より＞ 

  

 

著者プロフィール：門田由貴子（かどた・ゆきこ）組織変革コンサルタント。キャリアカウンセラー。株式会社エトス代表取締役。

人と組織の問題を１時間で見抜き、能力と業績を劇的に向上させる。毎年、約2,000人のキャリアアップと

才能開花・ビジネスの問題解決を支援。経営幹部・管理職・リーダーの養成を多数受託。著書『ザ・チェン

ジ！人と職場がガラリと変わる 12 週間プログラム』フォレスト出版 (2009/4/21) は日本創造学会著作
賞を受賞。ほかに『選ばれる人になる 34 の習慣』（ダイヤモンド社）など。 

 

書誌タイトル： 『35 歳で課長になる人 ならない人』 

著：門田由貴子  定価：1470 円（税込み） ISBN：978-4-07-280034-8 サイズ：四六判  240 ページ 

発売日：2012/2/29 

■株式会社主婦の友社の概要■ 

・社名：株式会社 主婦の友社   ・代表取締役社長 荻野 善之   

・URL：http://www.shufunotomo.co.jp/ 

・所在地：東京都千代田区神田駿河台 2-9 

35 歳は、男性も女性もキャリアの分かれ道。転職するにはもうギリギリの年齢。

35 歳目前なのに（35 歳を過ぎているのに）課長職クラスの役職についていな

い、仕事でなかなか成果がでない…。キャリアアップを目指したほうがいいの

か、独立起業したほうがいいのか、本当の自分の適職はなんなのか、そんな自

身のキャリアに悩む方に、キャリアコンサルタントとして毎年約 2,000 人のキャリ

アアップとビジネスの問題解決を支援している著者が、それぞれの悩み、タイプ

別に具体的な解決策を教えます。（本書の主な内容）１．35 歳は人生の分か

れ道 ２．35 歳で課長になる人ならない人 3．あなたの業務適性と成長課題

は？ ４．タイプ別の適性とキャリア開発の進め方 ５．３５歳までに身につけた

い４つの基礎能力 ６．仕事、それは「あなたらしさ」を表現する手段 


