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株式会社主婦の友社 

この件に関するお問い合わせは下記担当までお願いいたします。 

株式会社主婦の友社 広報宣伝課 酒見・長友・大塚 TEL 03-5280-7577 FAX 03-5280-7578 

書店で買えるキッチングッズの火付け役、大人気シリコンスチームなべの第２弾発売 

節電に役立つ時短レシピが充実！ 

『シリコンスチームなべつき 使いこなしレシピ BOOK２』 

６月２３日（木） 全国の書店・ネット書店で発売 

株式会社主婦の友社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：荻野善之）は、『シリコンスチームなべつき 使い

こなしレシピ BOOK２』（レシピ監修：ほりえさわこ 税込み 1680 円）を 6月 23 日（木）に発売いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前作は５０万部の大ヒット Amazon.co.jp®2011 上半期 Books ランキング 料理本部門 １位に！ 
 昨年１０月に発売した『シリコンスチームなべつき 使いこなしレシピ BOOK』は、人気のシリコン調理グッズが付録に

ついたレシピ集として、話題となり現在までに５０万部を発行するベストセラーとなっています。付録のシリコンスチーム

なべ一つで、蒸す・煮る・炒める・焼くなどの様々な調理法ができ、短い時間と簡単な手順で料理ができるのが特徴で

す。そのため、主婦だけでなく、ひとり暮らしの女性から年配の男性まで、幅広い層のお客様にご購入いただいていま

す。６月に発表された「Amazon.co.jp®２０１１上半期 Books ランキング」では、書籍総合で９位、料理本部門では１位を

獲得いたしました。 

 

料理研究家のほりえさわこさんによる、新たなレシピ約６０品を収録 

第一弾を購入の方から「もっとレシピを知りたい」「用途別に使い分けたい」という声を頂戴し、好評だったシリコンス

チームなべの形状はそのまま、明るいイエローカラーに変更。電子レンジ調理が得意の料理研究家、ほりえさわこ先生

による新しいレシピ約６０品を収録しています。ボリューム満点おかずから、パスタ、麺類、離乳食まで、“使えるレシピ”

ばかりです。 

 

さらに「時短レシピ」を充実。この夏の節電対策にも役立ちます 

 今回、発売する第２弾は「時短レシピ」を豊富に掲載。ボリュームがありながら、レンジ加熱が１回、５分以内（二人分６

００W の場合）でできるスピードメニューを充実させました。電力事情に配慮し、無理なく節電できます。 

 [例]・ゴーヤチャンプルー ２人分６００W ４分  ・豚肉のしょうが焼き ２人分６００W２分３０秒 

タイトル： シリコンスチームなべつき 使いこなしレシピ BOOK２ 

著者  ：主婦の友社編  レシピ製作 ： ほりえさわこ 

価格  ：1680 円（税込み）   

発売日 ：2011 年 6 月 23 日（土） 

体裁   ：A4 判/52 ページ 綴じ込み付録：シリコンスチームなべ 

ISBN  ：978-4-07-727747-3 

販売  ：全国の書店・ネット書店にて 
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＜レシピ BOOK 内容＞  レシピ製作：料理研究家・ほりえさわこ 

◎ 1 回加熱で手間なし！おかず 

    例） 豚肉のふっくらしょうが焼き/薄切り肉の酢豚/ゴーヤーチャンプルー 他 

◎ 一皿で満足のパスタ、めん、ごはん 

    例） トマトとえびの冷製カッペリーニ/カレーずし/豚キムチ焼きそば/肉うどん 他 

◎ 野菜をもっとおいしく食べよう 

    例）ラタトゥイユ/なすのミートソースグラタン/じゃがいもと人参のきんぴら 他 

◎ コラム１ シリコンスチームなべの便利な使いこなしワザ 

    ・・・冷凍食品のあたため/食品を乾燥させる/なべ以外の使い方/オーブンでも使えます 

   コラム２ おやつ作りにもシリコンスチームなべにおまかせを！ 

   コラム３ 離乳食やお留守番ごはんにも使えます！ 

    

 

＜付録特徴＞ 

主婦の友社が独自に企画したオリジナルのシリコンスチームなべ。第 1弾の赤いおなべと同形状ですが、 

爽やかな黄色い色にしました。 

■ ポイント  

①食材を混ぜたり、あえたりできる適度な深さ 

②器としてそのまま食卓に出せる両手なべのデザイン 

③折りたたんでコンパクトに収納できる。 

 

■ サイズ； 幅 240×奥行き 200×高さ 100mm  

■ 耐熱温度：230℃  

■ 耐冷温度：－40℃  

■ 重量：約 260g  

■ 素材：シリコン  

■ 色：黄色  

■ 適正容量：850ml（満水時 1270ml）  

■ 中国製  

 


