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ファッションに迷える大人の女性に、人気スタイリストによるエイジレスなおしゃれ指南書 

『大人の着こなしバイブル』（石田純子監修） 

4 月 20 日（水）発売 定価 1,575 円（税込み） 

 

株式会社主婦の友社（本社：東京都千代田区、代表取締役社長：荻野善之）は、2011 年 4 月 20 日（水）、『大人の着こ

なしバイブル』（石田純子監修 定価 1,575 円<税込み>）を発売いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

監修者 プロフィール 

石田純子 

スタイリスト。文化出版

局「装苑」編集部を経て

独立。婦人誌のファッ

ションページや、広告、

テレビなどのスタイリン

グを手がける。伊藤蘭

さん、紺野美沙子さん

などの女優陣、アナウ

ンサーなども数多く担

当。スタイリングアドバ

イザーとして、百貨店

の販売員研修やトーク

ショー、テレビ出演、雑

誌など、その活動は多

方面に渡る。 

『大人の着こなしバイブル』 

監修：石田純子  

定価 1,575 円（税込み）  

発売：2011 年 4 月 20 日（水） 

ISBN 978-4-07-276311-7  

サイズ：B5 判 96 ページ 

 

 

おしゃれをしたいのに「浮くのが怖い」「なにを着ても同じに見える」「あかぬけない」と思っている 

女性の悩みに応えます！おしゃれルールを写真で紹介する画期的一冊！ 

最近なにを着てもしっくりこない、なんだか服が浮いてみえる、年齢を重ねるにつれて感じるファッションへの迷いを、 

人気スタイリストの石田純子さんが基本のルールを解説しながら石田流コーディネートのコツを豊富な写真で紹介。 

三越・伊勢丹のファッションアドバイザー育成の研修現場で石田さんがレクチャーされた内容を盛り込み、普

通の人たちが、普通に真似できる、より実践的なおしゃれマニュアルを網羅しています。 
上品でかわいくて、カッコよくて、気になる部分もきちんとカバーしてくれる。きちんとした安心感がベースにあって、 

新しいスパイスも効いている。そんな「エイジレス」な着こなしをこの 1 冊でマスターできます。 

↑ 定番のキャミソールもストラップや襟の形など、大人

の女性が選ぶべき形や、その着こなしポイントを指南 

 

◆本書の特徴◆  

レッスン１～５までの構成立てで、「おしゃれ」がわ

からない、自信が持てない人にも順を追って理解

できるテキスト形式。 レッスン１～４までは、すべ

てのコーディネートを写真で紹介＆ありがち失敗

コーディネート例なども折り込み、より具体的に

「おしゃれルール」の基本が学べる、自分らしいお

しゃれ観をマスターしていただけます。 

 


