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ユンソナさんの大人気ブログ「アニョハセヨ～ユンソナです」が 1 冊の本になりました 

『ユンソナの「あ・は・は」な毎日。』 
2011 年 5 月 27 日（金）主婦の友社から発売 

 

株式会社主婦の友社（東京千代田区、代表取締役社長・荻野善之）は、日本と韓国で活躍するユンソナさんの人気ブ

ログをまとめた『ユンソナの「あ・は・は」な毎日。』（ユンソナ著 税込み 1449 円）を 5 月 27 日（金）に発売いたします。 

  

ユンソナさんは、2006 年に結婚後、2008 年に長男シウ君が誕生。2009 年 7 月に開設したブログ「アニョハセヨ～ユンソナ

です」（http://ameblo.jp/made-in-kimchi/）は、現在 1 日 30 万 PV を誇る人気サイトとなっています。 

 本書は、簡単で作りやすくアレンジした韓国料理レシピの数々、ナチュラルでカントリーテイストあふれる自宅インテリア、

趣味のソーイング、息子シウ君への愛情あふれる子育てについてなど、ママであり主婦であるユンソナさんの日常がつづ

られています。ブログ掲載情報だけでなく、新規取材を加えており、ブログファンにもお楽しみいただけます。 

 

 昨今、著名人のブログ本が多数発行されておりますが、本書は「ユンソナファン」のみならず、「ママ」「働く女性」

「韓国好き」「インテリア好き」「ていねいな暮らしを楽しむ人」など、様々な方々にご興味を持っていただけ

る 1 冊です。 

 ぜひ、毎日を「あ・は・は」と楽しくハッピーに暮らすユンソナ流ライフスタイルにご注目ください。 

 

いつもと同じ毎日でも、小さな幸せはたくさん。 

さぁ、ソナといっしょに見つけに行こう♪ 

「あ・は・は」って笑おう♪♪ 

【 内 容 】 

Chapter1 ソナ’ｓ Kichen ～ソナオリジナルの韓国料理レシピ～ 

Chapter2 ソナ’ｓ Family ～家族と子育てについて～ 

Chapter3 ソナ’ｓ House  ～リフォーム＆インテリア～ 

Chapter4 ソナ’ｓ Handmade ～手作りのこと～ 

Chapter5 ソナ’ｓ Fashion＆Beauty ～おしゃれと美容のこと～ 

Chapter6 ソナ’ｓ Work ～仕事のこと～ 

Chaoter7 ソナ’ｓ 韓国案内 

 

 

 
タイトル：『ユンソナの「あ・は・は」な毎日。』 

著者  ： ユンソナ 

発売元 ： 主婦の友社 

発売日 ： 2011年5月27日（金） 

定価  ： 1449円（税込み） 

判型  ： A5判 128ページ 

ISBN  ： 978-4-07-278095-4 

販売  ： 全国の書店・web書店で発売 

刊行記念！「ユンソナさん サイン本お渡し会＆握手会」実施 

6 月 5 日（日）12 時 30 分～ ＠リブロ池袋本店 2 階特設会場 

 ■参加希望の方は、リブロ池袋本店別館地下１階文芸書売場レジカウンターにて、本書を

代金前払いにてご予約ください。先着 100 名様に整理券を配布いたします。 

 ■マスコミ関係者の受付：11 時 40 分  取材開始：12 時 10 分～（20 分間） 

 


