
株式会社 主婦の友社は、2020年 1月31日に、
イラストレーターとして活躍するナシエさんによ
る新刊『子どもと旅する北欧フィンランド』（発
行元：有限会社 ジュウ・ドゥ・ポゥム）を発売
します。 
本書は、北欧に魅せられ、旅を重ねてきたイラス
トレーターのナシエさんが、はじめて子どもと一
緒に海外へ渡航した旅の様子をつづったコミック
エッセイです。 
行き先は「世界幸福度2年連続1位」「ママにや
さしい国1位」に輝くフィンランド。 
やりたいことリストを片手に、ベビーカーを押し
ながら、フィンランドの首都ヘルシンキと、第二
の都市ポルヴォーへ。さらに足を伸ばして、エス
トニアの首都タリンをめぐりました。 
旅を通じて、ママ目線で見た「やさしい国」フィ
ンランドの街情報や育児事情を、オールカラーの
コミックで綴った1冊です。 
家族3人ちょっぴり珍道中をお楽しみください。 

著者 ： ナシエ 
判型 ： B6・本文128ページ・オールカラー 
定価 ： 本体1,400円（税別） 
ISBN :  978-4-07-341698-2 
発行 ： ジュウ・ドゥ・ポゥム 
発売 ： 主婦の友社 

【 著者プロフィール 】 

北欧好きイラストレーター。北欧に魅せられ旅を重ねる。著書に、地球の歩き方コミックエッセイ本として北欧4か国の旅を描
いた「北欧が好き! フィンランド・スウェーデン・デンマーク・ノルウェーのすてきな町めぐり」「北欧が好き! ② 建築&デザ
インでめぐるフィンランド・スウェーデン・デンマーク・ノルウェー」(ダイヤモンド社)や、北欧雑貨や絵本などをテーマに描
いた「かわいい北欧」(イースト・プレス)がある。北欧関連のイベントや展覧会でイラストを手掛けたり、トークやワーク
ショップ、自身のイラスト展を行うなど、北欧の魅力を広めるため、幅広く活動中。 【Website】www.nashie.com 

NATURE 
美しい森をお散歩 

湖水浴にチャレンジ 

ベリー摘みを体験 

SHOPPING 
雑貨ショップめぐり 

蚤の市でお宝探し 

KIDS 
子どもも楽しめる 
博物館 や 図書館 

入場無料の遊園地 

FOOD 
トナカイ肉に挑戦 

スーパーのベビーフード 

内食 or 外食？ 

ART & LIFE 
赤ちゃんからはじめる 

アート教育 

デザイナーお宅訪問 

この書籍に関するお問い合わせは、下記担当者までお願いいたします。 
発行元：ジュウ・ドゥ・ポゥム 編集 田島 香子 tashima@paumes.com ／ tel : 03-5413-5541 
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株式会社 主婦の友社 

北欧を愛するイラストレーター、ナシエさん はじめての子連れ旅 
フィンランド＆エストニアで、食べて遊んでお買い物♪大満足の親子旅コミックエッセイ 

子どもと旅する北欧フィンランド 
エストニアにもショートトリップ 
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「ベビーカーを押しているママは電車賃無料」「遊園地で楽しく遊んで児童福祉に貢献」 
「スーパーの棚いっぱいに並ぶベビーフード」などなど 

ママにやさしい国1位に輝くフィンランドで、家族旅デビューしたナシエさんが 
ママ目線で見て、感じて、家族で楽しんだ北欧の魅力いっぱいの1冊！ 

旅のスケジュールの立て方、宿泊先の選び方、持ち物、機内での過ごし方など 
はじめての子連れ旅を応援する、実際の体験談も盛りだくさんです。 

1歳半のナシ太郎くんを連れての旅のはじまりは 
この「フィンランドでやりたいこと」リストから 

マリメッコの社員食堂「maritori」など 
ナシエさんおすすめスポット情報もたくさん！ 

フィンランドで出会った、北欧デザインを 
かわいいイラストでご紹介 

旅を通じて、子どもの感性を育む「旅育」 
その土地ならではの体験はいちばんのおみやげです 

株式会社 主婦の友社 

この書籍に関するお問い合わせは、下記担当者までお願いいたします。 
発行元：ジュウ・ドゥ・ポゥム 編集 田島 香子 tashima@paumes.com ／ tel : 03-5413-5541 

出発前の準備、そして帰国後の感想も踏まえた 
実際の体験談など、お役立ち情報も 

ハンドメイドやお料理レシピ、フォトブックづくり 
旅を終えてのお楽しみアイデアも 


