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株式会社主婦の友社 

本件に関するメディアの方のお問い合わせ先  
株式会社主婦の友社 事業企画部事業企画課 阿部 Tel: 03-5280-7567 / Fax: 03-5280-7420 
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 株式会社主婦の友社は、2015年2月27日（金）に、でんぱ組.incのメンバー相沢梨紗さんと夢眠ねむさんの手

料理イベントを書籍化した初の公式レシピブック『RISAGOHAN RECIPE』（相沢梨紗著）、『夢眠軒の料理』
（夢眠ねむ著）を発売いたします。それぞれ、通常版に加えて、本人デザインによる書籍オリジナルエプロンとエコバッ
グの特別付録がついた初回限定版をご用意いたします。  
 

でんぱ組.inc・相沢梨紗と夢眠ねむによる大人気料理イベント「りさごはん」「夢眠軒」が書籍化                      

『RISAGOHAN RECIPE』『夢眠軒の料理』 
２月２７日（金）２冊同時発売 えん うん かん  じん 

『RISAGOHAN RECIPE』  
著者： 相沢梨紗（でんぱ組.inc） 
判型： A5判・96ページ 
発売： 2015年2月27日（金） 
定価： 通常版 1,400円＋税 
      初回限定版 4,630円＋税 

 
 アイドルの手料理が魔法にかかったら、 
世にもかわいいレシピが生まれました 

 
 絶賛ブレイク中のアイドル・でんぱ組.incのリーダー“りさ
ちー”こと相沢梨紗による手料理イベント「りさごはん」のレシ
ピが待望の書籍化。イベントで実際に提供したメニューから、
お茶会スイーツ、中二病ごはん、禁断の新婚料理まで、見
て楽しい食べておいしいレシピ。 
 
 全編りさちーワールド全開のキュートな料理たちは、まるで
絵本から飛び出してきたよう。巻頭特集には、スイーツアー
ティストKUNIKAさんを迎え、「Made in Girl」の田口まき
さんプロデュースのトリプルコラボ企画。 
でんぱ組.incメンバー・ピンキーこと藤咲彩音ちゃんも登場。  
 かわいい盛り付けの仕方、愛用のキッチンアイテムや調味
料も。りさちーの世界観がいっぱい詰まった、今までに見たこ
とがない不思議で特別なレシピになりました。 

『夢眠軒の料理』 
著者： 夢眠ねむ（でんぱ組.inc） 
判型： A5判・96ページ 
発売： 2015年2月27日（金） 
定価： 通常版 1,400円＋税  
           初回限定版 4,630円＋税  

 
秋葉原の片隅でとあるアイドルが作ったのは、 
みんなに本当に食べてほしい料理でした 

 
 絶賛ブレイク中のアイドル・でんぱ組.incの“ねむきゅん”こと
夢眠ねむによる手料理イベント「夢眠軒」。そのレシピが待望
の書籍化。イベントで実際に提供したメニューの作り方から、
ねむきゅんの普段ごはんまで、ねむきゅんの料理家デビュー作
にして、決定版。 
 
 定番なのに、何かが夢眠流。作って食べて、どこか懐かしい
気持ちになるほっこり家ごはん。ゲスト対談には、漫画『孤独
のグルメ』でもおなじみの久住昌之さん。でんぱ組.incのメン
バー・古川未鈴ちゃんも登場。 
 
 愛用のキッチンアイテムや調味料も。ねむきゅんが、ファンの
みんなに本当に食べてほしくて、本当に作ってほしくて、本当
に笑顔になってほしくて書きました。すべてのユメミスト必携の
書。「以上、キッチンより夢眠ねむでした！」 

ゆめみけん 
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■初回限定版の特別付録 
＜RISAGOHAN RECIPE＞ 
 りさちーが今回のためにデザインした「りさごはん」オリジナルロゴをあしらったカ
フェ風エプロンと、帆布生地のエコバッグ。りさちーらしくモノトーンのカラーリング。 
   
＜夢眠軒の料理＞ 
 ねむきゅん描き下ろしイラストによる、「夢眠軒」店員風エプロン、「スーパー
ゆめみ」をイメージしたエコバッグ。デザインカラーは、もちろんミントグリーン。 

■初回限定版のご購入方法について 
＊一般書店の店頭での販売はございません。＊ご購入手段によって特典の内容は異なります。 
 
①Honya Club （料理イベント抽選券付き） 
   詳細につきましては、下記URLよりご確認下さい。 
   http://www.honyaclub.com/shop/a/ademparcp01s/ 
 
②コンサート会場（会場限定特典付き） 
2月10日（火）・11日（水・祝）代々木第一体育館の「でんぱーりーナイト de パーリー」会場で先行予約会を実施
いたします。 
 
③特定の書店（イベント参加券付き） 
発売日以降に指定の書店でご注文いただいた方限定で、発売記念イベントを予定しております。 
 
④Amazon.co.jp（特典なし） 
 
詳細については順次、主婦の友社ホームページ（ http://shufunotomo.hondana.jp/news/ ）上でご案内いたします。 
お電話によるお問い合わせには一切お答えできませんので、予めご了承下さい。 

本件に関するメディアの方のお問い合わせ先  
株式会社主婦の友社 事業企画部事業企画課 阿部 Tel: 03-5280-7567 / Fax: 03-5280-7420 

販売部広報・宣伝課 TEL：03-5280-7577（直通）FAX：03-5280-7578 yasuki-abe@shufunotomo.co.jp  
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※デザインの一部 

※デザインの一部 



 

◆「りさごはん」とは 
 
 でんぱ組.incのリーダー、りさちーこと相沢梨紗による、秋葉原ディアステージで開催されるイベント。「かわいいを食べ
る。」をテーマに、萌え・厨二・アニバーサリーなど、様々なコンセプトを取り入れて作られる2.5次元メニューが人気！い
つもの食事に、遊び心のスパイスを添えて。2011年10月から2015年1月現在まで、合計36回開催中。 
 
◆「夢眠軒」とは 
  
 でんぱ組.incの、ねむきゅんこと夢眠ねむによる、秋葉原ディアステージで開催されるイベント。2012年1月から
2015年1月現在まで、合計25回開催中。「宇宙の前に、あなたの胃袋救いたい！」がテーマの食堂は、毎回シンプ
ルながらも豪快なメニューに心踊る。お腹が空いては戦はできぬ、おなかも心も元気満タンになって帰ってね。 
 
■プロフィール 
【でんぱ組.inc】 
 古川未鈴、相沢梨紗、夢眠ねむ、成瀬瑛美、最上もが、藤咲彩音の6人組ユニットで、「秋葉原ディアステージ」
に所属し、様々な活動を展開。メンバーはもともと、アニメ・漫画・ゲームなど、自分の趣味に特化したコアなオタクでも
ある！ 
 また、東京コレクションやミキオサカベをはじめとして、様々なクリエイターとのコラボレーションを活発に展開し、国内の
みならず海外からも注目を集め、台北やジャカルタでのファッションイベントに参加。さらに日本代表として、2013年に
はJAPAN EXPOに出演。2014年度は東アジア文化都市2014横浜親善大使を務め、TOY'S FACTORYの新
レーベルMEME TOKYOに所属。シングル『 W.W.D / 冬へと走りだすお！』が、マイナスからのスタートなめんな！と
いうキャッチフレーズで話題になり昨年5月6日には日本武道館で1万人動員して成功させた。  
 2月10日、11日に国立競技場代々木第一体育館での２days単独公演。いま大注目のアイドルグループ。 
 
【相沢梨紗】 
 でんぱ組.incのリーダー。声にこだわり、歌やラジオDJとして活躍。ホラーと美少女が大好きな2.5次元に憧れる厨
二病女子。特技は妄想とお菓子作り。  
 
    オフィシャルブログ「2.5次元伝説！」 http://ameblo.jp/risa25d/ 
    公式Twitter @RISA_memesama 
 
【夢眠ねむ】 
 でんぱ組.incのメンバー。アキバと世界を繋ぐ新しい時代のスーパーアイドル！映像監督やコラム執筆等、ジャンルに
関係なくカルチャーを結ぶポップアイコンとして活躍の幅を広げている。 
 
    オフィシャルブログ「夢眠ねむのユメミる世界日記」 http://ameblo.jp/yumeminemu/ 
    公式Twitter @yumeminemu 
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