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 株式会社主婦の友社が発行するファッション誌「mina」は、2月20日（金）に発売する4月号より、俳優・田辺誠一さん

が読者の悩みに答える「田辺誠一さんがお答え！ゆるめの人生相談。」の連載をスタートいたします。 

田辺誠一さんがmina読者のお悩みにゆるーく答える「人生相談」スタート！ 
田辺画伯によるminaオリジナルのイラスト「みーにゃ」公開 

『mina2015年4月号』2015年2月20日（金）発売 

  「田辺誠一さんにお悩み相談をしたら、そのゆるくほっこりとされたキャラクターで、きっと悩みも軽くなるような名答がいただ
けるのではないか」と、オファーしたところ、ご快諾いただき、実現した企画です。本連載では、田辺さんのユニークでゆるい回
答に加え、毎回オリジナルのイラストもお楽しみいただけます。 
 
 第1回目のテーマは「出会いの季節、恋の季節というけれど…」。飲み会に率先して参加してるが、初めて会った日にどう
すれば次のステップに進めるかわからない、という悩みに対して「さざ波ざっぷーん作戦」「ぱっとはずしてぽっ作戦」など、田辺
さんならではの脱力系の言葉の数々に、読者は勇気と癒やしをもらえる内容となっています。 
 また、連載にあたり、雑誌名「mina（ミーナ）」にかけた「みーにゃ」と名付けられたネコのイラストを描いていただきました。
「何でも聞いてにゃー」とあるとおり、田辺さんも本企画に力が入っています。さて、今後どんな人生相談になるのでしょうか、
ぜひご期待ください。 
 
   ＜お悩み募集中！＞  
      ｍinamobile2009★gmail.com （★は＠に変えてください）あてに「ゆるめの人生相談。」と件名入力し、相談内容、  
      住所、氏名、年令、ペンネーム、職業、電話番号を明記してお送りください。 
          

  mina2015年4月号はほかにも、モーニング娘。OGで女優・モデルの高橋愛さんによるエッセイ「心地いい時間」、キン
グコング西野亮廣さんが直筆で送るエッセイ「ちょっとイイコトバ」、『じゃじゃウーマン』でおなじみのタレント、横地尚子さんによ
る「Beauty絵日記」、歯に衣着せぬ発言が持ち味の美容家、ダイアナ・エクストラバガンザさんが人間の悲喜こもごもを語
る「大人のたしなみ」と新連載が続々。また、「minaカレオーディション」でグランプリを受賞し、現在仮面ライダードライブで人
気急上昇の竹内涼真さんが女性フォトグラファーとタッグを組んだ連載「妄想LOVE」もスタートするなど、旬な情報を発信し
てまいります。 

『ｍina2015年4月号』 
発売日：2015年2月20日（金） 定価：570円（税込み）表紙モデル：田中美保  編集長：藤村幹央 
主な特集： 
●カジュアルGIRLのための春のお買い物バイブル ●たった10着ワードローブでつくる春のお気に入りスタイル ほか 
全国の書店・ネット書店・コンビニエンスストアで発売 


