
大人気整理収納アドバイザーEmiさんの 
「暮らしを支える愛用品」と「選び方のルール」全公開 

『OURHOME わたしがラクするモノ選び』 
発売1週間で重版決定!! 

「部屋がいつも散らかる」「子どもが片づけてくれない」 
「掃除がめんどう」 

「たくさん服を持ってるのにおしゃれに見えない」・・・・ 
その悩み、実はモノ選びに問題があるのかも知れません！ 

 
 人気ブログ「OURHOME」を主宰し、テレビや雑誌でも活躍中の整理収
納アドバイザー、Emiさんが、ご自身の暮らしを支える愛用品とその選び方に
ついて初めてまとめた一冊です。 
 7月10日（金）の発売以来、多くの読者から好評をいただき、発売1週
間で重版が決定いたしました。 
 
 「整理収納は『モノ選び』から始まる」というEmiさん。仕事をしながら５才の
双子を育てる多忙の中でも、心地よい暮らしを送れるヒミツは「いかにラクがで
きるか」でした。本書は、Emiさんがたどり着いたモノ選びの３つのルール「時
短になる」「子どもが自分でできる」「使い回せる」で選ばれた日用品の数々
をご紹介します。また、ブログ読者から「知りたい！」の声が多いEmiさんの
ファッションについても紹介しています。 
 
『わたしがラクするモノ選び』   著者：Emi 定価：本体1200円＋税   
                   発売日：2015年7月10日 A5判 128ページ  

本件に関するお問い合わせ先   株式会社主婦の友社 広報・宣伝課 長友・葛和・江崎  

TEL：03-5280-7577 FAX：03-5280-7578  pr@shufutomo.com 
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食器を置く場所が限られているの
で、収納スペースを取らないスリム
なお皿が欲しい。しかも和洋中な
んでも合う白いシンプルなもの。
食洗機にも一度にたくさん入るの
がポイント 

収納スペースを取らないお皿 シンプルなブレンダー 

一見、沢山のパーツがついたブレ
ンダーはおトクに見えるけれど、使
いたい機能が「混ぜる」だけなら、
パーツは一つだけで十分。シンプル
構造なら洗いやすい。 

洗わず拭くだけ合皮のスリッパ 

飲食店のスリッパを見てひらめい
た、合皮のスリッパ。洗わず拭く
だけで清潔になるので掃除がラ
ク。しかも値段も比較的お安い。 

Emi（えみ） 
整理収納アドバイザー。双子の息子と
娘の母。「家族のシアワセは暮らしの
基本となる『家』から」をコンセプトに
2012年OURHOMEを立ち上げ、同名ブ

ログは常にランキング上位に。著書
『OURHOME 子どもと一緒にすっきり

暮らす』『シンプルだから忙しくてもずっ
と続く！子どもの写真整理術』（ともに
ワニブックス）、『子どもと一緒に楽しく 

おかたづけ育、はじめました。』（大和
書房）がいずれもベストセラーとなる。
商品プロデュース、整理収納セミナー
の開催など、多彩に活躍中。 
公式HP www.ourhome305.com 


