
前田有紀さんの連載スタート、先輩ママたちの買ったもの全部見せ

妊娠・出産準備ガイド『Pre-mo冬号』2016年10月15日（土）発売

株式会社主婦の友社
2016年10月

テレビ朝日のアナウンサーとして活躍後、現在はフラワーアーティストとして活動する前田有紀さんの新連載「幸せ妊婦は

花を育てる」が始まります。妊娠中の女性は、不安になったり、体調がすぐれない日もあります。「花やグリーンを生活にとり

入れて、妊娠中のかけがえのないこの期間を豊かなものにしてほしい」と、ご自身も現在、第一子を妊娠中の前田さんから、

季節の花とグリーンの育て方と飾り方について教わります。第一回目は、妊娠中でも衛生的で安心できる「水耕栽培」で、ヒ

ヤシンスやムスカリなどを楽しむ方法をお伝えします。

前田有紀さんの連載スタート

本件に関するお問い合わせ先
株式会社主婦の友社 広報・宣伝課

pr@shufutomo.com 
TEL. 03-5280-7577 FAX. 03-5280-7578

株式会社主婦の友社は10月15日（土）、ココロとカラダの妊娠・出産準備ガイド「Pre-mo（プレモ）冬号」を発売いたします。

妊娠後期になると、おなかがどんどん大きくなるため着られる服がワンパターンになったり、期間限定のマタニティ服は買
いたくないなどで、プレママが悩むのが毎日の服選び。そこでPre-moでは、最新トレンドのファッションから、リーズナブル
でマタニティとして楽しめるおしゃれ服の着こなしを提案します。間もなく出産を迎えるモデルの桜井裕美さんが、着心地は
よいのに、とびきりおしゃれに見えるコーディネートを着こなします。

妊娠９カ月のモデル・桜井裕美さんが「おなかマックスでもおしゃれ」なコーディネートで登場

命名研究家・牧野恭仁雄先生が失敗しない、後悔しない「名づけのコツ」教えます！

名づけの作業で大切なこととして、牧野先生は「親がしっかり話し合い、納得した名前をつけること」「子ども自身が喜んで
使うことができ、周囲からも呼ばれやすい名前をつけること」と言います。特集では、初めての名づけにとまどう読者からの
あらゆる疑問にお答えしています。例えば、特別感がある“キラキラネーム”については、その定義や範囲はあいまいと前
置きしつつ、スムーズに呼ばれなかったり口頭で説明しにくいような、社会で使いにくい名前は避けた方がいいとアドバイ
ス。また、サイトや本によって結果が違う姓名判断については、あくまでも「姓名判断」という占いの一つであり科学的に証
明されたものではないので、字画で名付けるときには、最初に流派を決めて他の流派は気にしないこと、だそう。

Pre-mo冬号では、他にも「冬春出産の先輩ママたちが買ったもの全部見せ！出産
準備『これが必要』『これはいらない！』完全ガイド」や、もうすぐ父親になる男性に向け
た連載「オレたちプレパパ部～立ち会い出産編～」、出産後の不安のために「先輩ママ
たちの24時間＆仕事復帰どうしてる？」などプレママの気がかりを解決し、楽しい妊婦ラ
イフを送るための特集がいっぱいです。

［別冊第１付録］もう迷わなくてOK！ベビーカー最新LIST／出産＆産後はどうなる？双子ちゃんBOOK
［別冊第２付録］ 出産内祝いギフトBOOK
［大特集］ムダなくかしこく 出産準備カンペキ☆ガイド
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