
２０１６年１２月報道関係各位

主婦の友社と主婦の友リトルランド、
世界的脳科学の権威・久保田競博士、久保田カヨ子（脳科学おばあちゃん）夫妻と

共に開発した「久保田メソッド」のEラーニングシステム

「久保田メソッド育脳ＷＥＢ教室」開始

株式会社主婦の友社（東京都文京区、代表取締役社長：荻野善之）と、関連子会社である株式会社

主婦の友リトルランド（東京都千代田区、代表取締役：佐藤一彦）は、子どもたちの「脳力」を最大

限に伸ばす育脳メソッド「久保田メソッド」をスマートフォンやパソコン上の動画で学べるようにし

た、Eラーニングシステム「久保田メソッド育脳ＷＥＢ教室」（http://littleland.jp/ikuno/）を、

２０１６年１１月に開始いたしました。

◆長年幼児教育に注力してきた２社と、久保田競・カヨ子夫妻が共同開発したメソッドを動画で

主婦の友社は、妊娠・出産に関する雑誌や書籍などの出版物の発行やWEBサイトの運営を通じて日

本のママたちをサポートする育児事業に注力してまいりました。「久保田メソッド」は、今から３０

年前に、世界的な脳科学の権威・久保田競博士（京都大学名誉教授）、その夫人で「脳科学おばあち

ゃん」として知られる乳幼児教育家の久保田カヨ子先生と共同開発した乳幼児の脳を育てるプログラ

ムです。「久保田メソッド」に関する出版物の総発行部数は、１００万部を超えるなど、お子様の可

能性を引き出すことに熱心なママ・パパから絶大な支持を受けてきました。

主婦の友リトルランドは、その「久保田メソッド」を伝える「久保田メソッド能力開発教室」をは

じめ、「こども英語クラブ」「アトリエ太陽の子」など、各地域での教室事業を中心に、子どもたち

のすこやかな成長と家族のゆとりある子育てを応援してまいりました。近年、「久保田メソッド能力

開発教室」への受講希望者数が急増し、開講地域も国内のみならず海外（シンガポール）へも拡大さ

せています。

しかし、「通いたいけれど、教室が近所にない」というお声も多く、より多くのみなさまに受講し

ていただけるよう、両社は「久保田メソッド」のプログラムを動画で学べるＥラーニングシステムを

開発しました。現在は、生後２カ月から１１カ月までの０才コースを先行オープンしており、随時拡

大していく予定です。

今後も主婦の友社と主婦の友リトルランドは、出版物、地域に根ざした教室、ＷＥＢサイト、Ｅラ

ーニングという４本の柱で育児関連事業をより強化・拡大し、子育てに関わるすべてのみなさまの満

足のため、子どもの未来をはぐくむベースキャンプであり続けるために企業努力をしてまいります。



◆久保田メソッド育脳ＷＥＢ教室 http://littleland.jp/ikuno/

スマートフォン、パソコンで視聴可能なＥラーニングシステム。

【コース】

生後２・３・４カ月から始められる「ねんね期コース」をはじめ、「首すわり期コース」「おすわり

期コース」「あんよ期コース」など月齢別に構成された計10コースをご用意。

各コースのカリキュラムは１８本～２０本。

【受講費】

3カ月 ４，８６０円（消費税込み）

◆久保田メソッドとは
久保田競先生、カヨ子先生と主婦の友社が３０年かけて築いてきた、子どもたちの「脳力」を最大限

に伸ばすための最新育脳プログラム。生まれたばかりの赤ちゃんには、すでに１４０億個もの神経細胞

がありますが、細胞同士がまだつながっていないため、ほとんど働いていません。しかし、目、耳、皮

膚などにタイミングよく働きかけることで、脳にシナプスがつくられ、このシナプスが細胞と細胞をつ

なぎ、細胞間に情報を伝える回路がつながっていきます。脳が働くとは、さまざまな経験を積んで、シ

ナプスを増やし、この神経回路をふやし、密にしていくことです。この時期にどれだけシナプスをふや

せるかで、子どもの「頭のよさ」が決まります。日々の育児の中で、遊びを通して、月齢や発達時期に

ふさわしい刺激をできるだけ無理なく、たくさん与えるために考えられた子育て＆教育法が久保田メソ

ッドです。



◆久保田 競先生

主婦の友リトルランド「久保田メソッド 能力開発教室」理事。

東京大学医学部卒業。京都大学霊長類研究所所長を経て、京大名

誉教授。

２０１１年、長年の研究成果に対して瑞宝章受賞。毎年米国脳

神経外科学会議で数々の論文を発表し、世界的に有名な科学雑誌

「NATURE」にも論文掲載された大脳生理学研究の第一人者。

◆久保田 カヨ子先生

主婦の１９５５年、久保田競氏と結婚。競氏の脳科学研究に

基づいた育児を実践し、２人の息子を育てる。

「脳科学おばあちゃん」として、テレビ出演や各地での講演

多数。育児に悩む現代のママたちからの絶大な信頼を寄せられ

ている。

◆会社概要

主婦の友社 http://corporate.shufunotomo.co.jp

会社名： 株式会社 主婦の友社

所在地： 東京都文京区関口1丁目44-10

代表者： 代表取締役社長 荻野 善之

事業内容： 雑誌・書籍・ムックの発行など

主婦の友リトルランド http://littleland.jp/

会社名： 株式会社 主婦の友リトルランド

所在地： 千代田区三崎町２-４-１ TUG-I（アイ）ビル 10F

代表者： 代表取締役 佐藤一彦

事業内容：乳幼児・児童対象の各種教室運営、関連書籍の出版

本件に関する報道関係者のお問い合わせ先
株式会社主婦の友社 広報・宣伝課 TEL：03-5280-7577（直通） FAX：03-5280-7578 pr@shufutomo.com
株式会社主婦の友リトルランド TEL：0120-415-077

◆主婦の友リトルランドの教室について
「久保田メソッド能力開発教室」は、東京都に4教室、神奈川県に2教室、茨城県、愛知県に各1カ所

の計８カ所展開。今後もフランチャイズ教室を含め、拡大予定。「こども英語クラブ」「アトリエ太

陽の子」等も首都圏を中心に展開中。


