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コピーライター。北欧BOOK代表。 
著作活動のほか、北欧ぷちとりっぷ等イベントの企画や、北欧展・北欧特集
のコンサルティング、監修なども行う。またテレビ番組・雑誌・広告といっ
たメディアにも出演し、幅広く活動中。東京・田園調布で北欧ビンテージ雑
貨の店「Sticka スティッカ」を運営し、スタイリングやコーディネートも手
がける。著書に 『3日間でまわる北欧』シリーズ(スペースシャワーネット
ワーク)『北欧ゆるとりっぷ』『北欧のおもてなし』(主婦の友社)など。 

＜本書に関するお問い合わせは、下記までお気軽にご連絡ください＞ 
ジュウ・ドゥ・ポゥム　編集担当：田島 香子　www.paumes.com 

tashima@paumes.com　　TEL : 03 ‒ 5413 - 5541　 

2017年9月29日発売予定！森 百合子さん最新刊&

『北欧おみやげ手帖 12年間の「これ、買ってよかった」』 

PRESS RELEASE 

＊新刊の発売を記念したトークイベントも予定！どうぞお楽しみに。 

�	
����

2017�9�20��

株式会社 主婦の友社は、2017年9月29日に、森百合
子さん著『北欧おみやげ手帖 12年間の「これ、買っ
てよかった」』（発行元：有限会社 ジュウ・ドゥ・
ポゥム）を発売します。 

本書は、北欧の旅上手、森百合子さんが選んだ12年
間の北欧みやげたちを紹介する、おみやげガイド＆
エッセイ。 
毎年、北欧を訪れて、旅情報や暮らしを伝える本を
綴ってきた森百合子さんが、北欧に行くといつも買う
もの、ずっと愛用しているもの。フィンランド、ス
ウェーデン、デンマーク、ノルウェーのさまざまな街
で出合った12年間の北欧みやげをエッセイとともに
ご紹介します。 
憧れの北欧アイテムから、おいしい味みやげ、“買わ
ない”おみやげまで、各国でみつけた品々にまつわる
物語は北欧への憧れを掻きたてます。レトロ好きな森
さんならではの、蚤の市情報も。購入場所も載ってい
るので、旅を計画中の方はおみやげ選びのご参考に。 
北欧の素敵なモノを知りたい方や、旅から帰っても北
欧の時間を味わいたい方に、おすすめのおみやげ手帖
です。 



北欧の扉を開いた思い出のガラス アールトの花器　 

街でも店でもキノコ狩り キノコ雑貨　 

もっとも身近な北欧デザイン ペーパーナプキン　 

思い出のおいしいパッケージ　 

いつでも元気をくれる 朝ごはんの食器　 

空港で買えるおみやげ　 

北欧の旅上手、森 百合子さんが選んだ 
「旅」と「日常」をつなぐ、毎日が楽しくなる北欧のおみやげたち 
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