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前田希美さん、「あざとかわいくなれる」秘密を
すべて披露したスタイルブック発売

『MAEDA NOZOMI STYLE BOOK のぞみのすべて。』
2018年12月25日（火）発売

株式会社主婦の友社は、モデルの“まえのん”こと、前田希美さんの4年ぶりとなるスタイルブック『MAEDA 
NOZOMI STYLE BOOK のぞみのすべて。』を12月25日（火）に発売いたしました。発売を記念し、12月22
日（土）には東京・渋谷の「HMV&BOOKS SHIBUYA」、23日（日）には大阪・天王寺の「旭屋書店天王寺
MIO店」にて、女性限定のトークショーおよび、サイン本お渡し会を実施しました。

『MAEDA NOZOMI STYLE BOOK のぞみのすべて。』
彼女があざとくて、かわいいと言われるワケ。

香港ディズニーランドでの撮影、私服コーデ、最近のメイク、100問100答、噂の王子とのデート、ちょっ
ぴりセクシーなありのままの姿etc…‥‥、みんなが知りたい前田希美のすべてを大公開。

前田希美著 本体1400円＋税 B5変 116ページ ISBN：978-4-07-435382-8

渋谷で行われたトークショーには、“のんてぃーず”と呼ばれる、ファ
ンの女性が集合。自分でやったというメイクとポニーテールのヘアスタ
イルで登場した前田さんは、撮影時の様子をおさめた動画や写真をスラ
イドに映しながら、「なんか授業みたい～」と撮影現場での出来事や、
お気に入りの写真についてなど、30分間にわたってなごやかなトークを
繰り広げました。

本書の中でお気に入りの写真としてあげてくれたのは、（撮影場所と
なった）香港のディズニーランドに到着してすぐに撮影した、メリーゴ
ーランドを背景にしたものと、テストとして撮ったメイク中の横顔のも
の。前者は、「直前に降った雨にメリーゴーランドの光が映ってせつな
い写真が撮れた」、後者は気負っていない分「ナチュラルな感じに撮れ
ていいなって」という前田さん。今回、1万枚を超える写真のセレクト
だけでなく、本の判型や誌面のデザインも自分でセレクトしたそうで「
初めてのことだったので、すごく楽しかった。表紙の写真は見た瞬間に
『あ、これ表紙になる』と思ったくらい。100の質問に対する回答もす
べて手書きしました！」と、思い入れを持って制作してきた本書の出来
栄えに手応えを感じている様子。

タイトルについては、当初、前田さんの代名詞でもある「あざとかわ
いい」要素を入れようか悩んだそうで、それでも「のんてぃーずのみん
なにも、私のことをまだ知らない人にも、私のすべてを知ってほしいと
思ってシンプルに＜のぞみのすべて＞にしました」といいます。「スタ
イルブックという形をとりながら、可愛くなりたいと思っている女の子
に向けて、“あざとかわいい”のトリセツみたいな感じに作りたかったん
です。ぜひ、たくさんの女の子に見て欲しいし、一緒にかわいくなりま
しょう」（前田さん）。


