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これから結婚する⼈必読。「結婚て何？」がわかるコミックエッセイ発売

『結婚ライフビギナーズ』（森越ハム著）

2012年2⽉24⽇（⾦）発売

【本書の概要】
タイトル／結婚ライフビギナーズ
著者／森越ハム 監修／岩下宣⼦
定価／1155円（税込み）
発売⽇／2012年2⽉24⽇（⾦）
サイズ／A5判 224ページ
ISBN／978-4-07-278681-9

【著者プロフィール】　森越ハム

「結婚にまつわるエッセイマンガを描くという作業は自分たちの生活や性格、人間形成のルーツ

を見つめ直すための旅のようなものでした。」

イラストレーター。1974年11月生まれ。東京都世田谷区在住。京都精華大学デザイン学部VCD

科を卒業後、デザインの仕事を志して上京するも、なぜか海外旅行誌の編集ディレクターに。そ

の後、念願のDTPデザイナーを経て、イラストレーターに転身。現在は雑誌、書籍、WEBなどで

活躍中。 ホームページ森越　http://www7.plala.or.jp/ui/

 株式会社主婦の友社は、2012年2⽉24⽇（⾦）にコミックエッセイ『結婚ライフビギナーズ』（森越ハム著、
岩下宣⼦監修）を発売いたします。
 結婚を決めてから準備すべきことや、結婚してからの⽣活のあれこれなど、「結婚するってどういうこ
と？」と疑問に思うことについて、イラストレーターの森越ハムが自⾝の体験をコミックエッセイにいたし
ました。さらに、マナースペシャリストの岩下宣⼦が、結婚ビギナーに向けてシーン別にマナーや⼼得を解
説。アンケートから得た先輩妻80名の赤裸々な結婚⽣活もコラム形式で紹介しています。読めば、結婚⽣活
の疑問や不安が楽しく前向きにとらえられるようになる⼀冊です。

両親への挨拶から結婚式、住まい探し、家庭内ルールの決め⽅、ケンカ、お⾦のこと…
⼈に聞きにくい“結婚⽣活のあれこれ”を２２４ページで完全網羅

【主な内容】
◆上⼿な社内恋愛って？ 社内恋愛〜プロポーズ
◆そつなくこなすには？ ドキドキの両親へのあいさつ
◆後悔しないためには？ ドタバタ結婚式
◆住みやすい家って？ 新しい住まいの探し⽅
◆⽣活習慣の違いって？ ⽣活習慣バトル
◆エアコン問題って？ 寝室バトル
◆テキパキ家事をこなすには？ 家事の分担〜きほんのやり⽅
◆お⾦をためるには？ お⾦のやりくり
◆トラブルを防ぐルールの作り⽅ わが家の家庭内ルール
◆夫婦円満の秘訣って？ ときどき衝突夫婦ゲンカ
◆考え⽅が違っても仲よくやるには？ ふたりの性格の違い
◆結婚してよかったことって？ 幸せな結婚⽣活

神経質な妻と、のん気な夫の結婚ライフが可愛いマンガに。他⼈の結婚⽣活をのぞき⾒する感覚で、「結婚
てこうなんだ」と理解し、共感できる内容になっています。各章ごとに、先輩妻のリアルコメントや、岩下
先⽣のマナーコラムを交えて、新婚⽣活で起きるあらゆる問題の現実的な対処法や解決法が学べます。

(↑コミックエッセイ）食事など生活習慣の違いをどう乗り越えるか？ （↑コラム）両親へのあいさつでは、「おめでた婚」の場合についても記載


