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株式会社主婦の友社は９月１６日（水）、芦屋と六本木ヒルズに店舗を構える食のセレクトショップ「グランドフードホール」
（通称「グラホ」）の経営者・岩城紀子さんによる書籍『裏を見て「おいしい」を買う習慣』を発売いたしました。また、書店様か
らの注文が予想を上回ったため、発売初日に重版が決定いたしました。

「グランドフードホール」（通称「グラホ」）は、経営するスマイルサークル社長の岩
城紀子さんが、日本や世界から自分の舌で選びぬいた、安心安全でおいしい食べ
物だけを集めた美食のセレクトショップ。2014年に芦屋本店、2018年に六本木店
をオープンし、2020年5月にテレビ「カンブリア宮殿」で紹介されるとたちまち話題
となりました。
日々あらゆる食品を食べ比べ続けるテイスティングのトップアスリートである岩城

さんが、数万種類のものを食べ比べてわかったのは「本当においしいものは人を健
康にし、人生の質を上げる」ということ。本当においしいものとは、食べる人のことを
思って作られたもので、体に悪い添加物を排し、手間暇をかけ、創意工夫や努力を
いとわず作られているものだと言います。
また、利益最優先ではないそうした食品を存続させるには消費者の応援が必要

で、「買い物は投票、残したい味には、買う側の意思表示も大事」とも。

本書は、グラホに行かなくても「本当においしいもの」「健康につながる食品」を見
つけるために、商品の「裏を見る」習慣をつけることとその見方など、商品を選ぶ際
の視点や、家計の負担にならないように購入しながら、日々の食卓を豊かにする方
法を説いています。

折しも、新型コロナ感染拡大後、自宅で食事を摂る方が増え、食品の質や健康意
識が高まっています。本書はそうした皆様へお役に立つ情報が満載です。
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↑「本物」を買いたければ、裏を見て！ ↑買い物は投票！１０年後も残したい味を買おう

愛情から生まれた「おいしい」を未来につなげ、命をはぐくむ「グラホ」は人生の台所→


