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株式会社主婦の友社は、12月14日（⾦）、エイチ・ツー・オー リテイリング株式会社が東京と大阪で
展開する紳士服専門館「阪急メンズ」が監修した男性ファッションの入門ブック『今日から使える 大人
の男のオシャレ塾』を発売いたします。
「阪急メンズ」には顧客のファッション相談やお買い物のお手伝いを専属のスタイリストが⾏う会員制ク
ラブ「スタイルメイキングクラブ」があります。本書は、その「スタイルメイキングクラブ」の現場ス
タッフが監修し、多くの男性客のニーズに応えてきたからこその、本当に役⽴つファッション情報で作っ
た一冊です。

「平日はスーツを着ればいいが、休日スタイルは何を着ればいいかわからない」「流⾏を追うのは⾯倒
だが、いつ着てもオシャレに⾒える服装が知りたい」といった悩みについて、「基本として押さえておく
べき服」「オシャレ上級として感じさせる服」「ビジネスシーンのスーツの着こなし」など、大人の男の
オン＆オフの服装をわかりやすくまとめています。また、「会社役員になったときの⽴場にふさわしい着
こなしを知りたい」といったある程度社会経験を経てきたビジネスマンならではの具体的な悩みにも応え
ています。

また、体型カバーのポイントや、服を買いに⾏くときに覚えておきたいコツ、服のメンテナンス⽅法、
プロ並みに仕上げるアイロンのかけ⽅なども紹介し、コーディネートだけでない男性ファッションの“い
ろは”がわかり、男性読者に加えて夫の着こなしをもっと素敵に格好良くしたい、と思う⼥性読者にも役
⽴つ情報が満載です。

本件に関するお問い合わせは下記までお願いいたします
株式会社主婦の友社販売部広報宣伝課 ⻑友
TEL 03-5280-7577 FAX 03-5280-7578

多くの男性客のファッションニーズに応えてきた「阪急メンズ」が監修する
大人の男、デキる男の着こなし入門ブック

『今日から使える 大人の男のオシャレ塾』発売

【書籍概要】
タイトル：
今日から使える大人の男のオシャレ塾
監修：Ｈａｎｋｙｕ ＭＥＮ′Ｓ
定価：1575円（税込）
発売：2012年12月14日（⾦）
体裁：B5版 ページ数：96ページ
ISBN：978-4-07-284530-1
全国の書店・ネット書店で発売

【主な内容】
■定番アイテムをそろえて、まずはコーディネートの基本をマス
ターする

カジュアルシャツ/濃いグレーのウールパンツ/淡いグレーパンツ/デニム
パンツ/テーラードジャケット/カジュアルジャケット/ブルゾン/靴 他
■スーツを着こなすポイント

スーツの基本をあらためてマスター/
VゾーンのオシャレBefore⇒After/仕事でOKなジャケット＆パン
ツスタイルの基本的な着こなし 他
■オシャレ度アップの活躍アイテム

トレンチコート/キルティングジャケット/ダウンコート/ベスト/
カーゴパンツ 他
■こんなふうに服を着こなすにはどうすればいい？

巻きものを上手に合わせる⽅法/スーツの着こなしの幅を広げる
⽅法/会社役員にふさわしく⾒える着こなし 他

・体型カバーのポイントレッスン10
・服を買いに⾏くときに覚えておきたいこと5
・服のメンテナンス
・プロ並みに仕上げるアイロンのかけ⽅


